Jadtospis

Poniedziatek, 06.07.2026

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)

| Sniadanie Szynka konserwowa,pomidor,szczypiorek,
Kawa inka na mleku(1,7)
- . Truskawki,
Il Sniadanie Woda
Chrzanowa z biatg kietbaskg drobiowg(1,7,)
Obiad Nalesniki z twarozkiem polane jogurtem i $mietang(1,3,7)

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Hummus z pomidorami i stonecznikiem(1,11)rzodkiewka,
Herbata owocowa,

Jabtko,
Alergeny
wystepujace
w positkach
Wtorek, 07.07.2026
a . Ptatki ryzowe na mleku(1,7)
| Sniadanie Chatki maslane z mastem(1,7) i dzemem,
. . Sliwki,
Il Sniadanie Herbata ziotowa,
Zupa pieczarkowa ze smietang(1,7,9)
Strogonow z poledwiczki,
Obiad Makaron(1)
Suréwka z miodej kapusty,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Wedlina,papryka czerwona,

Herbata owocowa,

Jabtko

Alergeny
wystepujace
w positkach
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Sroda, 08.07.2026

. Pasta z tunczyka,sera zoéttego,jajek ze szczypiorkiem,ogorek konserwowy(1,3,4,7)
I Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Herbata rumiankowa,

Galaretka z boréwkami,

Il Sniadanie Woda

Jarzynowa z mtodych warzyw(1,7,9)
Pateczki drobiowe z pieca,

Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Mizeria ze $mietang(7)

Woda z limonka,

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Wedlina,rzodkiewka,

Podwieczorek
Herbata owocowa,

Jabtko,
Alergeny
wystepujace
w positkach
Czwartek, 09.07.2026
& - . Butki grahamki z mastem i serem krolewskim(1,7)
I Sniadanie
Mleko(7)
- . Arbuzy
Il Sniadanie Woda
Barszczyk czerwony z mtodych buraczkéw(1,7,9)
Obiad Schab po batkansku(papryka mix,pieczarki,ogérek kiszony,pomidory)

Ryz paraboliczny(1)
Kompot

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Wedlina,satata,

Herbata owocowa,

Jabtko

Podwieczorek

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Piatek, 10.07.2026

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem(1,7,3)pomidor coctailowy,

| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Kawa inka na mleku(1,7)

Il Sniadanie Naturalne soczki owocowe,
Zupa ryzowa z natkg(1,9)
Filet z miruny z pieca(1,3)

Obiad Ziemniaki,

Suréwka z kiszonej kapusty z cebulka i oliwka,
Kompot

Podwieczorek

Ciasteczka wielozbozowe,
Herbata owocowa,

Jabtko,
Alergeny
wystepujace
w positkach
Poniedziatek, 13.07.2026
Pieczaywo mieszane z mastem(1,7,11)
| Sniadanie Pasztet z indyka,ogérek matosolny,
Kakao na mleku(1,7)
- . Brzoskwinie,
Il Sniadanie Woda,
Szczawiowa z jajkiem(1,3,7,9)
Obiad Ryz z jabtkiem polany jogurtem ze Smietang(1,7,)

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Wedlina,pomidor,szczypiorek,
Herbata owocowa,

Jabtko

Alergeny
wystepujace
w positkach
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