
Jadłospis

Poniedziałek, 11.05.2026

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Szynka konserwowa,pomidor,szczypiorek,
Czekolada na mleku(1,7)

II Śniadanie
Banany,
Woda,

Obiad
Zupa ogórkowa(1,7,9)
Naleśniki z twarożkiem polane jogurtem,śmietaną z truskawkami(1,3,7)
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Hummus z suszonych pomidorów ze słonecznikiem(1),sałata lodowa,
Herbata owocowa,
Jabłko,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Wtorek, 12.05.2026

I Śniadanie
Ryż na mleku(1,7)
Paluchy maślane z masłem(1,7) i miodem(15)

II Śniadanie
Kiwi,
Herbata z lipy,

Obiad

Fasolowa na wędzonce z kiełbaską(1,7,9)
Filet z indyka w sosie ziołowo-śmietanowym(1,7)
Makaron(1)
Marchewki mini na parze,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Wędlina,rzodkiewka,
Herbata owocowa,
Jabłko,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Środa, 13.05.2026

I Śniadanie
Pasta z wędliny,sera żółtego,jajek ze szczypiorkiem(1,3,7)ogórek świeży,
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Herbata z cytryną,

II Śniadanie
Budyń z musem malinowym(1,7)
Woda,

Obiad

Zupa ryżowa z natką pietruszki,(1,9)
Kotlet mielony z pieca(1,3)
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z buraczków z cebulką i oliwką,
Woda z limonką,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Serki almette,pomidor koktailowy(7)
Herbata owocowa,
Jabłko,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Czwartek, 14.05.2026

I Śniadanie
Bułki dyniowe z masłem i serem królewskim(1,7,11)
Mleko(7)

II Śniadanie
Arbuzy,
Herbata ziołowa,

Obiad

Zupa jarzynowa ze śmietaną(1,7)
Gołąbki w sosie pomidorowym z młodej kapusty(1,7),
Ziemniaki z koperkiem,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Wędlina,sałata roszpunka,
Herbata owocowa,
Jabłko,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Piątek, 15.05.2026

I Śniadanie
Parówki z szynki na gorąco,keczup,sałata,
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Herbata miętowa,

II Śniadanie
Maślanka z owocami(7)
Woda,

Obiad

Zupa koperkowa(7,9)
Kotlety rybne z pieca(1,3)
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z marchwi,chrzanu ze śmietaną(7)
Kompot

Podwieczorek
Babka tygrysek,
Herbata owocowa,
Jabłko,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Poniedziałek, 18.05.2026

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Wędlina,pomidor,szczypiorek,
Kawa kujawianka na mleku(1,7)

II Śniadanie
Banany,
Woda,

Obiad
Szczawiowa z jajkiem(1,3,7)
Makaron z twarożkiem(1,7,) polany jogurtem ze śmietaną(7)
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Serki topione(7)rzodkiewka,
Herbata owocowa,
Jabłko,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Wtorek, 19.05.2026

I Śniadanie
Granola z owocami na mleku(1,7)
Bułki maślane z masłem(1,7) i powidłami śliwkowymi,

II Śniadanie
Kalarepka,
Woda,

Obiad

Krem cebulowy z groszkiem ptysiowym(1,7,9)
Pałeczki drobiowe z pieca,
Ziemniaki z koperkiem,
Mizeria ze śmietaną(7)
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Wędlina,pomidor malinowy,
Herbata owocowa,
Jabłko

Alergeny
występujące
w posiłkach

Środa, 20.05.2026

I Śniadanie
Jajecznica na maśle(7,3) ze szczypiorkiem,pomidor,
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Kakao na mleku(1,7)

II Śniadanie
Chrupki kukurydziane,kisiel do picia,
Woda

Obiad

Zupa z soczewicy z kiełbaską(1,9)
Kociołek drobiowy z warzywami(1,7)
Ryż paraboliczny(1)
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Pasztet z indyka,papryka żółta,
Herbata owocowa,
Jabłko,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Czwartek, 21.05.2026

I Śniadanie
Bułki montowe z masłem(1,7,)
Twarożek z brzoskwinią i śmietanką(1,7)
Mleko(7)

II Śniadanie
Arbuzy,
Woda

Obiad

Pomidorowa z makaronem(1,7,9)
Kotlet schabowy z pieca(1,3)
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka wielowarzywna(sałata,pomidor,rzodkiewka,ogórek,cebula czerwona) z oliwką,
Woda z limonką,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Wędlina,sałata rukola,
Herbata owocowa,
Jabłko,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Piątek, 22.05.2026

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Pasztetowa drobiowa,ogórek małosolny,
Herbata z cytryną,

II Śniadanie
Jogurty z owocami(7)
Herbata z pokrzywy,

Obiad

Zupa wiedeńska z natką(1)
Filet z miruny z pieca(1,3,4)
Frytki-wyrób własny,
Surówka z kiszonej kapusty z cebulką,
Kompot

Podwieczorek
Babka z mandarynką(1,3)
Herbata owocowa,
Jabłko,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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