Jadtospis

Poniedziatek, 11.05.2026

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)

| Sniadanie Szynka konserwowa,pomidor,szczypiorek,
Czekolada na mleku(1,7)
- . Banany,
Il Sniadanie Woda,
Zupa ogo6rkowa(1,7,9)
Obiad Nalesniki z twarozkiem polane jogurtem,Smietang z truskawkami(1,3,7)

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Hummus z suszonych pomidoréw ze stonecznikiem(1),satata lodowa,
Herbata owocowa,

Jabiko,
Alergeny
wystepujace
w positkach
Wtorek, 12.05.2026
& - . Ryz na mleku(1,7)
| Sniadanie Paluchy mas$lane z mastem(1,7) i miodem(15)
- . Kiwi,
Il Sniadanie Herbata z lipy,
Fasolowa na wedzonce z kietbaskg(1,7,9)
Filet z indyka w sosie ziotowo-$mietanowym(1,7)
Obiad Makaron(1)
Marchewki mini na parze,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Wedlina,rzodkiewka,

Herbata owocowa,

Jabtko,

Alergeny
wystepujace
w positkach

Progman Stotéwka 6.1.4.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




Jadtospis

Sroda, 13.05.2026

| Sniadanie

Pasta z wedliny,sera zottego,jajek ze szczypiorkiem(1,3,7)ogorek swiezy,
Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Herbata z cytryna,

Il Sniadanie

Budyh z musem malinowym(1,7)
Woda,

Obiad

Zupa ryzowa z natkg pietruszki,(1,9)
Kotlet mielony z pieca(1,3)

Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z buraczkéw z cebulka i oliwka,
Woda z limonka,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Serki almette,pomidor koktailowy(7)
Herbata owocowa,

Jabtko,
Alergeny
wystepujace
w positkach
Czwartek, 14.05.2026
& - . Butki dyniowe z mastem i serem krélewskim(1,7,11)
I Sniadanie
Mleko(7)
- . Arbuzy,
Il Sniadanie Herbata ziotowa,
Zupa jarzynowa ze $mietang(1,7)
Obiad Gotgbki w sosie pomidorowym z mtodej kapusty(1,7),

Ziemniaki z koperkiem,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Wedlina,satata roszpunka,

Herbata owocowa,

Jabtko,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Piatek, 15.05.2026

Paréwki z szynki na gorgco,keczup,satata,

| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Herbata mietowa,
Il $niadanie Maslanka z owocami(7)
Woda,
Zupa koperkowa(7,9)
Kotlety rybne z pieca(1,3)
Obiad Ziemniaki z koperkiem,
Surdéwka z marchwi,chrzanu ze $mietang(7)
Kompot
Babka tygrysek,
Podwieczorek | Herbata owocowa,
Jabtko,
Alergeny
wystepujace
w positkach
Poniedziatek, 18.05.2026
) Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
| Sniadanie Wedlina,pomidor,szczypiorek,
Kawa kujawianka na mleku(1,7)
- . Banany,
Il Sniadanie Woda,
Szczawiowa z jajkiem(1,3,7)
Obiad Makaron z twarozkiem(1,7,) polany jogurtem ze $Smietang(7)

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Serki topione(7)rzodkiewka,

Herbata owocowa,

Jabtko,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Wrtorek, 19.05.2026

Granola z owocami na mleku(1,7)

| Sniadanie | g i haglane z mastem(1.7) | powidtami Sliwkowymi,
- . Kalarepka,
Il Sniadanie Woda,
Krem cebulowy z groszkiem ptysiowym(1,7,9)
Pateczki drobiowe z pieca,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Mizeria ze $mietang(7)
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Wedlina,pomidor malinowy,
Herbata owocowa,

Jabtko
Alergeny
wystepujace
w positkach

Sroda, 20.05.2026
) Jajecznica na masle(7,3) ze szczypiorkiem,pomidor,

| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)

Kakao na mleku(1,7)
Il $niadanie Chrupki kukurydziane,kisiel do picia,

Woda

Zupa z soczewicy z kietbaskg(1,9)
Obiad Kociotek drobiowy z warzywami(1,7)

Ryz paraboliczny(1)
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Pasztet z indyka,papryka zoétta,
Herbata owocowa,

Jabtko,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Czwartek, 21.05.2026

| Sniadanie

Butki montowe z mastem(1,7,)
Twarozek z brzoskwinig i $mietankg(1,7)
Mleko(7)

Il Sniadanie

Arbuzy,
Woda

Obiad

Pomidorowa z makaronem(1,7,9)

Kotlet schabowy z pieca(1,3)

Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka wielowarzywna(satata,pomidor,rzodkiewka,ogorek,cebula czerwona) z oliwka,
Woda z limonka,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Wedlina,satata rukola,
Herbata owocowa,

Jabiko,
Alergeny
wystepujace
w positkach
Piatek, 22.05.2026
) Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
| Sniadanie Pasztetowa drobiowa,ogérek matosolny,
Herbata z cytryna,
Il $niadanie Jogurty z owocami(7)
Herbata z pokrzywy,
Zupa wiedenska z natkg(1)
Filet z miruny z pieca(1,3,4)
Obiad Frytki-wyréb wiasny,

Surowka z kiszonej kapusty z cebulka,
Kompot

Podwieczorek

Babka z mandarynkg(1,3)
Herbata owocowa,
Jabtko,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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