Jadtospis

Poniedziatek, 16.03.2026

] Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
| Sniadanie Schab maslany z pieca,pomidor,szczypiorek,
Kawa kujawianka na mleku(1,7)

- . Mandarynki,
Il Sniadanie Woda,
Barszcz biaty z kietbaskg(1,7,9)
Obiad Ryz z jabtkami polany jogurtem ze Smietang(1,7)
Kompot

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Hummus z pomidoréw,satata rucola,

Podwieczorek
Herbata owocowa,

Jabiko,
Alergeny
wystepujace
w positkach
Wtorek, 17.03.2026
| $niadanie Ptatki owsiane na mleku(1,7)
Butki montowe z mastem(1,7) i dzemem,
- . Melony Zétte,
Il Sniadanie Herbata pokrzywa,
Kalafiorowa ze smietang(1,7,9)
Kotlety siekane z fileta(1,3,7)
Obiad Ziemniaki z koperkiem,
Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg i majonezem(1,7)
Kompot

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Szynka gotowana,rzodkiewka,
Herbata owocowa,

Jabiko,

Podwieczorek

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Sroda, 18.03.2026

. Pasta z tososia,sera zo6ttego,jajek(1,3,7) ze szczypiorkiem,ogorek kiszony,
I Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Herbata z cytryna,

Serki z owocami(7)

Il Sniadanie Herbata  lipy,

Pieczarkowa z ziemniakami(1,7,9)
Poledwiczkli wieprzowe w sosie(1)

Obiad Makaron(1)

Satata lodowa w sosie paprykowo-ziotowym,
Woda z limonkg i kardamonem,

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Schab wiejski,pomidorki coctailowe,

Podwieczorek
Herbata owocowa,

Jabiko,
Alergeny
wystepujace
w positkach
Czwartek, 19.03.2026
| $niadanie Buteczki z ziarnami i mastem,ser krélewski wedzony(1,7)
Mileko(7)
- . Banany,
Il Sniadanie Woda,
Ros6t z makaronem natkg pietruszki(1,9)
Potrawka z kurczaka(1,7)
Obiad Ryz paraboliczny(1)
Surdéwka z buraczkéw z cebulka i oliwka,
Kompot

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Szynka biata,ogorek swiezy,

Herbata owocowa,

Jabtko,

Podwieczorek

Alergeny

wystepujace
w positkach

Progman Stotéwka 6.1.4.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



Jadtospis

Piatek, 20.03.2026

Paréweczki z szynki na ciepto,pomidor,szczypiorek,

| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Kakao na mleku(1,7)
- . Gruszki,
Il Sniadanie Herbata ziotowa,
Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki(9)
Obiad Spagetti z miesem,sosem i serem z6ttym(1,7)

Kompot

Podwieczorek

Babka z mandarynkg(1,3)
Herbata owocowa,
Jabiko,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Poniedziatek, 23.03.2026
Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
| Sniadanie Wedlina,pomidor,szczypior,
Kawa inka waniliowa(1,7)
- . Pomarancza,
Il Sniadanie Woda
Chrzanowa z biatg kietbaska(1,7,9)
Obiad Nalesniki czekoladowe z twarozkiem polane jogurtem i $mietang(1,7,)

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Serki almette(7)satata lodowa,
Herbata owocowa,

Jabtko,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Wtorek, 24.03.2026

Mussli owocowe na mleku(1,7)

| Sniadanie Butka dyniowa z mastem i miodem(1,7)

Il $niadanie | Banany;
Woda,
Krem jarzynowy ze stonecznikiem(1,7,11)
Kotlet mielony z pieca(1,3)

Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Marchewka z groszkiem na ciepto(1,7)
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Poledwica sopocka,papryka mix,
Herbata owocowa,

Jabtko,
Alergeny
wystepujace
w positkach
Sroda, 25.03.2026
) Jajecznica na masle(1,3,7) ze szczypiorkiem,pomidor,
| Sniadanie Pieczywo mieszane z maslem(1,7,11)
Czekolada na mleku(1,7)
- . Chrupki kukurydziane,
I Sniadanie | el do picia(1)
Kapusniak z biatej kapusty(9)
Gulasz z szynki w sosie(1)
Obiad Kasza gryczana(1)

Suréwka z marchwii,chrzanu ze $mietang(7)
Woda z pomarancza,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Pasztet francuski,ogorek swiezy,
Herbata owocowa,

Jabtko,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Czwartek, 26.03.2026

Butki kajzerki z mastem i serem topionym(1,7)

| Sniadanie Mieko(7)
A - . Mandarynki,
Il Sniadanie Woda,
Fasolowa z kietbaskg(1,9)
Kotlet schabowy z pieca(1,3)
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Mizeria ze $mietang(7)
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Krakowska sucha,pomidor czekoladowy,
Herbata owocowa,

Jablko,
Alergeny
wystepujace
w positkach
Pigtek, 27.03.2026
Twarozek z rzodkiewka,szczypiorkiem i Smietang(1,7)
| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Kakao na mleku(1,7)
Il Sniadanie Soczki jednodniowe -naturalne,
Krupnik z zielening(1,9)
Filet z miruny z pieca(1,3,4)
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z kapusty kiszonej z cebulka i oliwka,
Kompot

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe z owocami(1,3)
Herbata owocowa,
Jabiko,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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