Jadtospis

Poniedziatek, 08.12.2025

] Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
| Sniadanie Kietbasa piwna,pomidor czekoladowy,szczypiorek,
Kawa na mleku(1,7)

Il $niadanie | Mandarynki,

Herbata z lipy,

Kapus$niak z kiszonej kapusty na zeberkach z kietbaska $laska(9)
Obiad Ryz z jabtkiem i cynamonem polany jogurtem ze smietankg(1,7)

Kompot

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Serki almette,valbon i topione(1,7)ogoérek swiezy,

Podwieczorek
Herbata owocowa,

Jabtko
Alergeny
wystepujace
w positkach

Wtorek, 09.12.2025

I $niadanie Granola na mleku(1,7)

Butki poznanskie z mastem(1,7) i powidtami sliwkowymi,
Il $niadanie | 22naNY,

Herbata z pokrzywy,

Krem pieczarkowy z pestkami stonecznika(1,7,11,9)
Obiad Strogonow z poledwiczek ,makaron(1)

Surdéwka z selera,marchwii,jabtka z rodzynkami(7)
Kompot

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Krakowska parzona,satata roszpunka,
Herbata owocowa,

Jabiko,

Podwieczorek

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Sroda, 10.12.2025

Kakao na mleku(7)

| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11),
Jajko na twardo(3),pomidor,szczypior,
Il $niadanie Satatka owocowa-melony,mandarynki,boréwki,ananasy,brzoskwonie,
Woda
Zupa wiedenska z natkg pietruszki(1,9)
Rumsztyk z cebulka,(1,3)
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Mizeria ze $mietang(7)
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Schab z kija,papryka czerwona,
Herbata owocowa,

Jabtko,
Alergeny
wystepujace
w positkach

Czwartek, 11.12.2025

| $niadanie Zacierka na mleku(1,7)

Butki z dynig,mastem i serem salami z warzywami(1,7)

- . Grejpfrut,

Il Sniadanie Herbata rumiankowa,

Barszczyk czerwony(1,7,9)
Obiad Schab po batkansku,

Ryz paraboliczny(1)
Woda z pomaranczg i gozdzikami,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Pasztet drobiowo-wieprzowy,ogoérek kiszony,
Herbata owocowa,

Jabtko

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Piatek, 12.12.2025

| Sniadanie

Twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem(1,7)
Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Kawa inka na mleku(1,7)

Il Sniadanie

Kisiel zurawinowy,(1)
Woda,

Obiad

Szpinakowa z ryzem(1,7,9)

tosos z pieca(1,3,)

Ziemniaki z koperkiem,

Surdéwka z kiszonej kapusty z cebulkg i oliwka,
Kompot

Podwieczorek

Ciasto salcesonik(1,3,7)-wyréb wtasny,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Poniedziatek, 15.12.2025
) Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
| Sniadanie Szynka dziadkowa,pomidor,szczypior
Kakao(1,7)na mleku,
- . Pomarancza ,
Il Sniadanie Woda,
Szczawiowa z jajkiem(1,3,7)
Obiad Nalesniki z twarozkiem polane jogurtem ze $mietang(1,7,3)

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Wedlina,satata lodowa,

Herbata owocowa,

Jabtko,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Wtorek, 16.12.2025

| Sniadanie

Butki kajzerki z mastem(1,7),
Jajecznica na masle(1,3,7)
Pomidor,szczypiorek,
Czekolada na mleku(1,7)

Il Sniadanie

Gruszki,
Woda,

Obiad

Ryzowa z natkg pietruszki(1,9)

Kotlety siekane z pieca(1,3,7)

Ziemniaki,

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchwig i kukurydza,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Szynka konserwowa,papryka,
Herbata owocowa,

Jabtko,
Alergeny
wystepujace
w positkach
Sroda, 17.12.2025
] Pasta z tososia,sera,jajek ze szczypiorkiem(1,3,4,7)
I Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem(1,7),0g6rek kiszony,
Herbata z cytryna,
Il Sniadanie Banany,woda,
Zupa neapolitanska z natkg(1,7,9)
Kotlety mielone z pieca(1,3,7)
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Satata lodowa w sosie czosnkowym(7)
Woda z pomarancza,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Poledwica sopocka,rzodkiewka,
Herbata owocowa,

Jabtko,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Czwartek, 18.12.2025

| Sniadanie

Makaron na mleku(1,7)
Buteczki maslane z mastem(1,7) i dzemem,

Il Sniadanie

Melony,
Herbata mieta,

Obiad

Zupa ogoérkowa(1,7,9)

Goftgbki w sosie pomidorowym(1,7)
Ziemniaki,

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Szynka ze wsi,pomidor,szczypior,
Herbata owocowa,

Jabtko,
Alergeny
wystepujace
w positkach
Piatek, 19.12.2025
Butka poznanska z mastem,serem topionym(1,7)
| Sniadanie Pomidor,szczypior,
Herbata owocowa z cytryna,
Il $niadanie Jogurt naturalny z mieszankg studenckg(7,11)
Woda,
Krupnik z natkg(1,9)
Filet z miruny z pieca(1,3,4)
Obiad Frytki-wyréb wiasny,
Suréwka z kiszonej kapusty,
Kompot
Ciasto drozdzowe,(1,7,3)
Podwieczorek | Herbata,
Jabtko,
Alergeny
wystepujace
w positkach

Progman Stotéwka 6.1.4.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




