
Jadłospis

Poniedziałek, 08.12.2025

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Kiełbasa piwna,pomidor czekoladowy,szczypiorek,
Kawa na mleku(1,7)

II Śniadanie
Mandarynki,
Herbata z lipy,

Obiad
Kapuśniak z kiszonej kapusty na żeberkach z kiełbaską śląską(9)
Ryż z jabłkiem i cynamonem polany jogurtem ze śmietanką(1,7)
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Serki almette,valbon i topione(1,7)ogórek świeży,
Herbata owocowa,
Jabłko

Alergeny
występujące
w posiłkach

Wtorek, 09.12.2025

I Śniadanie
Granola na mleku(1,7)
Bułki poznańskie z masłem(1,7) i powidłami śliwkowymi,

II Śniadanie
Banany,
Herbata z pokrzywy,

Obiad

Krem pieczarkowy z pestkami słonecznika(1,7,11,9)
Strogonow z polędwiczek ,makaron(1)
Surówka z selera,marchwii,jabłka z rodzynkami(7)
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Krakowska parzona,sałata roszpunka,
Herbata owocowa,
Jabłko,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Jadłospis

Środa, 10.12.2025

I Śniadanie
Kakao na mleku(7)
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11),
Jajko na twardo(3),pomidor,szczypior,

II Śniadanie
Sałatka owocowa-melony,mandarynki,borówki,ananasy,brzoskwonie,
Woda

Obiad

Zupa wiedeńska z natką pietruszki(1,9)
Rumsztyk z cebulką,(1,3)
Ziemniaki z koperkiem,
Mizeria ze śmietaną(7)
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Schab z kija,papryka czerwona,
Herbata owocowa,
Jabłko,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Czwartek, 11.12.2025

I Śniadanie
Zacierka na mleku(1,7)
Bułki z dynią,masłem i serem salami z warzywami(1,7)

II Śniadanie
Grejpfrut,
Herbata rumiankowa,

Obiad

Barszczyk czerwony(1,7,9)
Schab po bałkańsku,
Ryz paraboliczny(1)
Woda z pomarańczą i gożdzikami,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Pasztet drobiowo-wieprzowy,ogórek kiszony,
Herbata owocowa,
Jabłko

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Jadłospis

Piątek, 12.12.2025

I Śniadanie
Twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem(1,7)
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Kawa inka na mleku(1,7)

II Śniadanie
Kisiel żurawinowy,(1)
Woda,

Obiad

Szpinakowa z ryżem(1,7,9)
Łosoś z pieca(1,3,)
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z kiszonej kapusty z cebulką i oliwką,
Kompot

Podwieczorek
Ciasto salcesonik(1,3,7)-wyrób własny,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Poniedziałek, 15.12.2025

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Szynka dziadkowa,pomidor,szczypior
Kakao(1,7)na mleku,

II Śniadanie
Pomarańcza ,
Woda,

Obiad
Szczawiowa z jajkiem(1,3,7)
Naleśniki z twarożkiem polane jogurtem ze śmietaną(1,7,3)
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Wędlina,sałata lodowa,
Herbata owocowa,
Jabłko,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Wtorek, 16.12.2025

I Śniadanie

Bułki kajzerki z masłem(1,7),
Jajecznica na maśle(1,3,7)
Pomidor,szczypiorek,
Czekolada na mleku(1,7)

II Śniadanie
Gruszki,
Woda,

Obiad

Ryżowa z natką pietruszki(1,9)
Kotlety siekane z pieca(1,3,7)
Ziemniaki,
Surówka z kapusty pekińskiej z marchwią i kukurydzą,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Szynka konserwowa,papryka,
Herbata owocowa,
Jabłko,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Środa, 17.12.2025

I Śniadanie
Pasta z łososia,sera,jajek ze szczypiorkiem(1,3,4,7)
Pieczywo mieszane z masłem(1,7),ogórek kiszony,
Herbata z cytryną,

II Śniadanie Banany,woda,

Obiad

Zupa neapolitańska z natką(1,7,9)
Kotlety mielone z pieca(1,3,7)
Ziemniaki z koperkiem,
Sałata lodowa w sosie czosnkowym(7)
Woda z pomarańczą,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Polędwica sopocka,rzodkiewka,
Herbata owocowa,
Jabłko,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Czwartek, 18.12.2025

I Śniadanie
Makaron na mleku(1,7)
Bułeczki maślane z masłem(1,7) i dżemem,

II Śniadanie
Melony,
Herbata mięta,

Obiad

Zupa ogórkowa(1,7,9)
Gołąbki w sosie pomidorowym(1,7)
Ziemniaki,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Szynka ze wsi,pomidor,szczypior,
Herbata owocowa,
Jabłko,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Piątek, 19.12.2025

I Śniadanie
Bułka poznańska z masłem,serem topionym(1,7)
Pomidor,szczypior,
Herbata owocowa z cytryną,

II Śniadanie
Jogurt naturalny z mieszanką studencką(7,11)
Woda,

Obiad

Krupnik z natką(1,9)
Filet z miruny z pieca(1,3,4)
Frytki-wyrób własny,
Surówka z kiszonej kapusty,
Kompot

Podwieczorek
Ciasto drożdżowe,(1,7,3)
Herbata,
Jabłko,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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