Jadtospis

Poniedziatek, 07.07.2025

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)

| Sniadanie Wedlina,papryka,
Kawa na mleku(1,7)
- . Brzoskwinie,
Il Sniadanie Woda,
Chrzanowa z biatg kietbaska,(1,7,9)
Obiad Placki z jabtkami na jogurcie z cukrem pudrem(1,3,7)

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,3,7,11)
Serki topione(7)satata rucola,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Wtorek, 08.07.2025
I $niadanie Granola na mleku(1,7)
Butki kajzerki z mastem(1,7,) i miodem(15)
- . Galaretka malinowa,
Il Sniadanie Woda.
Botwinka z ziemniakami(1,7)
Poledwiczki w sosie(1,7)
Obiad Ryz (1)
Suréwka z mitodej kapusty z marchewka,
Kompot

Podwieczorek

Biszkopty(1,3)
Herbata owocowa,

Morele,
Alergeny
wystepujace
w positkach
Sroda, 09.07.2025
i Pasta jajeczna ze szczypiorkiem(1,3,7)ogérek swiezy,
I Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Czekolada na mleku(1,7)
- . Banany,
Il Sniadanie Woda,
Koperkowa z ziemniakami(1,7,)
Obiad tazanki z kietbaska i kapustg,(1,)

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Wedlina,papryka czerwona,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Czwartek, 10.07.2025

Buteczki dyniowe z mastem i serem z6ttym(1,7,11)

I Sniadanie Mieko(7)
A . Arbuzy,
Il Sniadanie Woda
Zupa wiedenska z natkg pietruszki(1,7,9)
Obiad Karkéwka po cygansku(1,7)

Ziemniaki z koperkiem,
Woda z limonka,

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Podwieczorek | Wedlina,pomidor coctailowy,
Herbata owocowa,

Alergeny

wystepujace
w positkach

Pigtek, 11.07.2025

Twarozek z rzodkiewkg,szczypiorkiem i Smietang(1,7)
| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Herbata mietowa,

Jogurt naturalny z mieszankg studencka(1,7,11)

Il Sniadanie Woda,

Krupnik z natkg pietruszki(1,7,9)

Filet z miruny z pieca(1,3,4)

Obiad Ziemniaki,

Surdéwka z kiszonej kapusty z cebulkg i oliwkg
Kompot

Babka jogurtowa z mandarynkg(1,3,7,11)
Podwieczorek | Herbata owocowa,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Poniedziatek, 14.07.2025

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)

| Sniadanie Szynka konserwowa,pomidor,szczypiorek,
Kawa inka na mleku(1,7)
- . Nektarynki,
Il Sniadanie Woda,
Ogorkowa ze Smietang(1,7,9)
Obiad Makaron z twarozkiem polany jogurtem ze Smietang i truskawkami(1,7,11)

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Serki almette,satata lodowa,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Wrtorek, 15.07.2025
A - . Ptatki ryzowe na mleku(1,7,11)

| Sniadanie Butki grahamki z mastem (1,7) i dzemem,
Il $niadanie Mtoda marchewka,jabtko,

Woda

Pomidorowa z makaronem(1,7,)

Kotlet schabowy z pieca(1,3,7)
Obiad Ziemniaki,

Satata mastowa ze $mietang(7)

Kompot

Podwieczorek

Arbuz,chrupki kukurydziane(1)
Herbata owocowa

Alergeny
wystepujace
w positkach
Sroda, 16.07.2025
] Pasta z makreli,twarozku,jajek ze szczypiorkiem(1,3,7)ogérek matosolny,

| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)

Herbata z cytryna,

. . Borowki,

Il Sniadanie Woda,

Szczawiowa z jajkiem(1,3,7,9)

Gulasz z szynki(1)
Obiad Kasza gryczana biata(1)

Suréwka z buraczkéw,
Kompot

Podwieczorek

Serki waniliowe(7)
Herbata owocowa

Alergeny
wystepujace
w positkach
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Czwartek, 17.07.2025

| Sniadanie

Butki kajzerki z mastem(1,7,11)ser krolewski,
Mleko(7)

Il Sniadanie

Brzoskwinie,
Woda,

Obiad

Kalafiorowa(1,7,9)

Kotlet pozarski(1,3,7)
Ziemniaki,

Suréwka z marchwi z pora,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Wedlina,ogoérek swiezy,
Herbata owocowa

Alergeny
wystepujace
w positkach
Pigtek, 18.07.2025
Pasta z wedliny,sera,jajek ze szczypiorkiem,(1,3,7)pomidory,
| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Herbata rumiankowa z miodem,
A . Arbuzy,
Il Sniadanie Woda,
Ryzowagq z natkg pietruszki(1,9)
Obiad Pizza-wyréb wtasny(1,3,7)

Kompot

Podwieczorek

Oponki z pieca(1,3,7)
herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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