
Jadłospis

Poniedziałek, 07.07.2025

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Wędlina,papryka,
Kawa na mleku(1,7)

II Śniadanie
Brzoskwinie,
Woda,

Obiad
Chrzanowa z białą kiełbaską,(1,7,9)
Placki z jabłkami na jogurcie z cukrem pudrem(1,3,7)
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem(1,3,7,11)
Serki topione(7)sałata rucola,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Wtorek, 08.07.2025

I Śniadanie
Granola  na mleku(1,7)
Bułki kajzerki z masłem(1,7,) i miodem(15)

II Śniadanie
Galaretka malinowa,
Woda.

Obiad

Botwinka z ziemniakami(1,7)
Polędwiczki w sosie(1,7)
Ryż (1)
Surówka z młodej kapusty z marchewką,
Kompot

Podwieczorek
Biszkopty(1,3)
Herbata owocowa,
Morele,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Środa, 09.07.2025

I Śniadanie
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem(1,3,7)ogórek świeży,
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Czekolada na mleku(1,7)

II Śniadanie
Banany,
Woda,

Obiad
Koperkowa z ziemniakami(1,7,)
Łazanki z kiełbaską i kapustą,(1,)
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Wędlina,papryka czerwona,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Czwartek, 10.07.2025

I Śniadanie
Bułeczki dyniowe z masłem i serem żółtym(1,7,11)
Mleko(7)

II Śniadanie
Arbuzy,
Woda

Obiad

Zupa wiedeńska z natką pietruszki(1,7,9)
Karkówka po cygańsku(1,7)
Ziemniaki z koperkiem,
Woda z limonką,

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Wędlina,pomidor coctailowy,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Piątek, 11.07.2025

I Śniadanie
Twarożek z rzodkiewką,szczypiorkiem i śmietaną(1,7)
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Herbata miętowa,

II Śniadanie
Jogurt naturalny z mieszanką studencką(1,7,11)
Woda,

Obiad

Krupnik z natką pietruszki(1,7,9)
Filet z miruny z pieca(1,3,4)
Ziemniaki,
Surówka z kiszonej kapusty z cebulką i oliwką
Kompot

Podwieczorek
Babka jogurtowa z mandarynką(1,3,7,11)
Herbata owocowa,
 

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Poniedziałek, 14.07.2025

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Szynka konserwowa,pomidor,szczypiorek,
Kawa inka na mleku(1,7)

II Śniadanie
Nektarynki,
Woda,

Obiad
Ogórkowa ze śmietaną(1,7,9)
Makaron z twarozkiem polany jogurtem ze śmietaną i truskawkami(1,7,11)
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Serki almette,sałata lodowa,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Wtorek, 15.07.2025

I Śniadanie
Płatki ryżowe na mleku(1,7,11)
Bułki grahamki z masłem (1,7) i dżemem,

II Śniadanie
Młoda marchewka,jabłko,
Woda

Obiad

Pomidorowa z makaronem(1,7,)
Kotlet schabowy z pieca(1,3,7)
Ziemniaki,
Sałata masłowa ze śmietaną(7)
Kompot

Podwieczorek
Arbuz,chrupki kukurydziane(1)
Herbata owocowa

Alergeny
występujące
w posiłkach

Środa, 16.07.2025

I Śniadanie
Pasta z makreli,twarożku,jajek ze szczypiorkiem(1,3,7)ogórek małosolny,
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Herbata z cytryną,

II Śniadanie
Borówki,
Woda,

Obiad

Szczawiowa z jajkiem(1,3,7,9)
Gulasz z szynki(1)
Kasza gryczana biała(1)
Surówka z buraczków,
Kompot

Podwieczorek
Serki waniliowe(7)
Herbata owocowa

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Czwartek, 17.07.2025

I Śniadanie
Bułki kajzerki z masłem(1,7,11)ser królewski,
Mleko(7)

II Śniadanie
Brzoskwinie,
Woda,

Obiad

Kalafiorowa(1,7,9)
Kotlet pożarski(1,3,7)
Ziemniaki,
Surówka z marchwi z porą,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Wędlina,ogórek świeży,
Herbata owocowa

Alergeny
występujące
w posiłkach

Piątek, 18.07.2025

I Śniadanie
Pasta z wędliny,sera,jajek ze szczypiorkiem,(1,3,7)pomidory,
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Herbata rumiankowa z miodem,

II Śniadanie
Arbuzy,
Woda,

Obiad
Ryżowaq z natką pietruszki(1,9)
Pizza-wyrób własny(1,3,7)
Kompot

Podwieczorek
Oponki z pieca(1,3,7)
herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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