Jadtospis

Poniedziatek, 31.03.2025

] Pieczywo mieszane z mastem(1,3,7,11)
I Sniadanie Jajko na twardo(3),pomidor,szczypiorek,
Kakao na mleku(1,7)

- . Kiwi-Owoce,
Il Sniadanie Woda,
Zurek na zakwasie z biatg kietbaskg(1,7,9)
Obiad Ryz zapiekany z brzoskwinig(1) polany jogurtem ze smietang(7)

Kompot

Pieczywo mieszane z mastem(1,3,7,11)
Podwieczorek | Wieprzowina z zapiecka bez E ,satata rucola,
Herbata owocowa,

Alergeny

wystepujace
w positkach

Wtorek, 01.04.2025

Ptatki ryzowe na mleku(1,7)

| Sniadanie Butki grahamki z maslem(1,7) i dzemem,

Gruszki i marchew do chrupania,

Il Sniadanie Woda,

Rosét z makaronem(1,3,9) z natkg pietruszki,

Kotlet schabowy(1,3) z pieca,

Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Kapusta czerwona zasmazana z boczkiem i rodzynkami(1,7)
Kompot,

Podwieczorek | Chrupki kukurydziane ,kisiel do picia(1)

Alergeny

wystepujace
w positkach

Sroda, 02.04.2025

) Pasta drobiowa(1,3,7) ze szczypiorkiem,ogoérek matosolny,
I Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem(1,3,7,11)
Herbata rumiankowa z cytryng i miodem(15)

Budyn $mietankowy(1,7) z musem z mango,

Il Sniadanie Herbata z pokrzywy,

Krem z kalafiora z pestkami dyni(1,7,9)
Boeuf Strogonow w sosie(1)

Obiad Makaron rurki(1)

Suréwka z selera,jabtka z majonezem(3,9,7)
Woda z pomaranczg i gozdzikami,

Pieczywo mieszane z maslem(1,3,7,11)
Podwieczorek | Wedlina,rzodkiewka,
Herbata owocowa,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Czwartek, 03.04.2025

Buteczki z dynig(1,11) z maslem i roladg ustrzyckg(7),

| Sniadanie Czekolada na gorgco z mlekiem(7)
- . Banany,
Il Sniadanie Woda,
Pomidorowa z ryzem(1,7,9)
Rumsztyk z cebulkg(1,3)
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Mizeria ze $mietang(7)
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z maslem(1,3,7,11)
Wedlina,papryka zétta,

Herbata owocowa,

Kalarepka do chrupania,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Piatek, 04.04.2025
Twarozek z rzodkiewkg ,szczypiorkiem i $mietang(7)
| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Kawa inka na mleku(1,7)
Il Sniadanie | Soczki jednodniowe,
Zupa neapolitaiiska z natkg pietruszki(7,9)
Miruna z pieca(1,3,4)
Obiad Frytki bez ttuszczu,

Surdéwka z kiszonej kapusty z cebulkg i oliwka,
Kompot

Podwieczorek

Ciasto plesniak(1,3,7)-wyrdb wiasny,
Herbata owocowa,
Jabtko do chrupania,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Poniedziatek, 07.04.2025

Pieczywo mieszane z mastem(1,3,7,11)

| Sniadanie Wedlina,pomidor,szczypiorek,
Kakao na mleku(1,7)
- . Gruszki,
Il Sniadanie Woda,
Szczawiowa z jajkiem i $mietang(3,7,9)
Obiad Makaron z twarozkiem z malinami polany jogurtem i $mietang(1,7)

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,3,7,11)
Hummus z pomidoréw(1,9)satata lodowa,
Herbata owocowa

Alergeny
wystepujace
w positkach
Wtorek, 08.04.2025

| $niadanie Zacierka na mleku(1,7)

Butki kajzerki z mastem(1,7)serki almette(7)

- . Banany,

Il Sniadanie Herbata z lipy,

Krem jarzynowy (1,7,9) ze stonecznikiem,

Pulpety drobiowe(1,3) w sosie koperkowym,
Obiad Ryz paraboliczny(1)

Surdéwka z buraczkéw z cebulka i oliwka,
Woda z limonka,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,3,7,11)
Wedlina,papryka czerwona,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach

Sroda, 09.04.2025

| Sniadanie

Jajecznica na masle(3,7) ze szczypiorkiem,pomidor,
Pieczywo mieszane z mastem(1,3,7)
Kawa kujawianka na mleku(1,7)

Il Sniadanie

Kiwi-owoc,
Woda

Obiad

Zupa z soczewicy(1,9)
Filet drobiowy w ptatkach migdatowych(1,3,)
Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka wielowarzywna(satata lodowa,pomidor,rzodkiewka,cebula czerwona,ogérek) z oliwka,

Kompot

Podwieczorek

Chatka z mastem i konfiturg owocowg(1,7)
Herbata owocowa,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Czwartek, 10.04.2025

Buteczki zytnia z mastem(1,7)ser krolewski(7)

| Sniadanie Mieko(7)
- . Arbuzy,
Il Sniadanie Woda,
Zupa ryzowa z natkg pietruszki(1,9)
Gulasz wieprzowy w sosie(1)
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchwig,
Kompot wisniowy,

Podwieczorek

Jabtko pieczone z granolg i cynamonem,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Piatek, 11.04.2025
| $niadanie Zapiekanki z wedling,serem(1,3,7)i sosem pomidorowym,
Herbata z cytryna,
Il $niadanie Jogurt naturalny(7) z mieszankg studenckg(1,8)
Woda
Zupa brokutowa z ziemniakami(1,7,9)
Obiad Spagetti z migsem posypane serem zo6ttym(7,1)

Kompot

Podwieczorek

Paczusie serowe(1,3,7)
Herbata owocowa,
Jabtko do chrupania,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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