Jadtospis

Poniedziatek, 14.04.2025

Pieczywo mieszane z mastem(1,3,7,11)

I Sniadanie Szynka konserwowa,ogorek kiszony,
Herbata owocowa,
- . Jabiko,
Il Sniadanie Woda |
Ryzowa z natkg pietruszki(1,9)
Obiad Placki ziemniaczane ze $mietang(1,3,7)

Woda z cytryna,

Podwieczorek

Pieczywo mieszaner z mastem(1,3,11)
Pasztet drobiowo-wieprzowy,satata lodowa,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Wtorek, 15.04.2025

| $niadanie Granola na mleku(1,7)

Butki kajzerki z mastem(1,7) i miodem(15)

- . Jabtko,

Il Sniadanie Herbata ziotowa,

Barszczyk czerwony ze $mietang(1,7,9)
Obiad Pierogi leniwe z mastem i butkg tarta(1,3,7)

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,3,7,11)
Krakowska sucha,pomidorki coctailowe,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Sroda, 16.04.2025

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem(1,3,7),pomidor czekoladowy,
Pieczywo mieszane z mastem(1,3,7,11)

| Sniadanie Czekolada na mleku(1,7)
- . Galaretka owocowa z boréwkami,
Il Sniadanie
Woda,
Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki(1,9)
Obiad Gotgbki z miesem i mtodej kapusty w sosie pomidorowym(1,9)

Ziemniaki z koperkiem,
Lemoniada-wyrdb wtasny,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem(1,3,7,11)
Wedlina,satata roszponka,

Herbata owocowa

Jabtko do chrupania,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Czwartek, 17.04.2025
] Paréweczki z szynki na goraco,keczup,rzodkiewka,
I Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem(1,3,7,11)
Herbata z cytryna,
- . Grajfruty,
Il Sniadanie Woda,
Rosét z makaronem i natkg pietruszki(1,3,9)
Kotlet mielony z pieca(1,3,7)
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka wielowarzywna(satata lodowa,pomidory,rzodkiewka,ogorek ,cebula czerwona) z oliwka,

Kompot

Podwieczorek

Jogurty z owocami(7)
Herbata ziotowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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Piatek, 18.04.2025

Butki kajzerki z mastem i serem gouda(1,3,7,11)

| Sniadanie Herbata rumiankowa,

Il $niadanie Kaszka manna z musem truskawkowym(1,7)-wyrob wiasny,
Woda,
Krem cebulowy ze stonecznikiem(1,7,9,11)
Filet z miruny z pieca(1,3,4)

Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z kiszonej kapusty z cebulka i oliwka,
Kompot

Podwieczorek

Muffinki waniliowe,(1,3)
Jabtko do chrupania,
Herbata owocowa,
Zajgczek czekoladowy

Alergeny
wystepujace
w positkach
Wtorek, 22.04.2025
] Butki kajzerki z mastem(1,7)
| Sniadanie Ser satami z warzywami(1,7)
Kawa kujawianka na mleku(1,7)
- . Arbuzy,
Il Sniadanie Herbata z pokrzywy,
Ogorkowa ze Smietang(1,7,9)
Poledwiczki w sosie wkasnym(1)
Obiad Kasza kus-kus,(1)

Suréwka z mtodej kapusty z koperkiem i marchewka,
Kompot

Podwieczorek

Wafle ryzowe z polewa malinowa,(1)
Jabtko do chrupania,
Herbata owocowa,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Sroda, 23.04.2025

. Pasta z makreli wedzonej,twarozku,jajek ze szczypiorkiem(1,3,4,7)ogorek matosolny,
I Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem(1,3,7,11)
Herbata z cytryna,

Banany,

Il Sniadanie Woda,

Zupa wiedenska z natkg pietruszki,(1,9)
Pieczone pateczki drobiowe,

Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Mix satat ze smietang(7)

Kompot

Jogurt owocowy(7)
Podwieczorek | Herbata owocowa,
Gruszki do chrupania,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Czwartek, 24.04.2025
Makaron ryzowy na mleku(1,7)
| Sniadanie Buteczki z ziarnami z mastem(1,7,11) i powidtami sliwkowymi,
Il $niadanie Jabtko,mtoda marchewka do chrupania,

Woda,

Zupa grochowa na wedzonce(1,9)
Nagettsy(1,3),

Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Mizeria ze $mietang(7)

Woda z pomaranczg i gozdzikami,

Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Wedlina,rzodkiewka,

Podwieczorek
Herbata owocowa,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Piatek, 25.04.2025

] Twarozek z rzodkiewkg,szczypiorkiem ze $mietang(1,7)
I Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem(1,7,11)
Herbata rumiankowa,

Mleko muller(7)

Il Sniadanie Woda,

Krupnik z natkg pietruszki(1,9)

Filet z fladry z pieca(1,3,4)

Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z kiszonej kapusty z cebulkg i oliwka,
Kompot

Swiderki drozdzowe(1,3,7)-wyréb wiasny,
Herbata owocowa,

Podwieczorek | | biko do chrupania,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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