
Jadłospis

Poniedziałek, 14.04.2025

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem(1,3,7,11)
Szynka konserwowa,ogórek kiszony,
Herbata owocowa,

II Śniadanie
Jabłko,
Woda ,

Obiad
Ryżowa z natką pietruszki(1,9)
Placki ziemniaczane ze śmietaną(1,3,7)
Woda z cytryną,

Podwieczorek

Pieczywo mieszaner z masłem(1,3,11)
Pasztet drobiowo-wieprzowy,sałata lodowa,
Herbata owocowa,
 

Alergeny
występujące
w posiłkach

Wtorek, 15.04.2025

I Śniadanie
Granola na mleku(1,7)
Bułki kajzerki z masłem(1,7) i miodem(15)

II Śniadanie
Jabłko,
Herbata ziołowa,

Obiad
Barszczyk czerwony ze śmietaną(1,7,9)
Pierogi leniwe z masłem i bułką tartą(1,3,7)
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem(1,3,7,11)
Krakowska sucha,pomidorki coctailowe,
Herbata owocowa,
 

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Jadłospis

Środa, 16.04.2025

I Śniadanie

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem(1,3,7),pomidor czekoladowy,
Pieczywo mieszane z masłem(1,3,7,11)
Czekolada na mleku(1,7)
 

II Śniadanie
Galaretka owocowa z borówkami,
Woda,

Obiad

Zupa ziemniaczana z natką pietruszki(1,9)
Gołąbki z mięsem i młodej kapusty w sosie pomidorowym(1,9)
Ziemniaki z koperkiem,
Lemoniada-wyrób własny,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem(1,3,7,11)
Wędlina,sałata roszponka,
Herbata owocowa
Jabłko do chrupania,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Czwartek, 17.04.2025

I Śniadanie
Paróweczki z szynki na gorąco,keczup,rzodkiewka,
Pieczywo mieszane z masłem(1,3,7,11)
Herbata z cytryną,

II Śniadanie
Grajfruty,
Woda,

Obiad

Rosół z makaronem i natką pietruszki(1,3,9)
Kotlet mielony z pieca(1,3,7)
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka wielowarzywna(sałata lodowa,pomidory,rzodkiewka,ogórek ,cebula czerwona) z oliwką,
Kompot

Podwieczorek
Jogurty z owocami(7)
Herbata ziołowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Jadłospis

Piątek, 18.04.2025

I Śniadanie
Bułki kajzerki z masłem i serem gouda(1,3,7,11)
Herbata rumiankowa,

II Śniadanie
Kaszka manna z musem truskawkowym(1,7)-wyrób własny,
Woda,

Obiad

Krem cebulowy ze słonecznikiem(1,7,9,11)
Filet z miruny z pieca(1,3,4)
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z kiszonej kapusty z cebulką i oliwką,
Kompot

Podwieczorek

Muffinki waniliowe,(1,3)
Jabłko do chrupania,
Herbata owocowa,
Zajączek czekoladowy
 

Alergeny
występujące
w posiłkach

Wtorek, 22.04.2025

I Śniadanie
Bułki kajzerki z masłem(1,7)
Ser sałami z warzywami(1,7)
Kawa kujawianka na mleku(1,7)

II Śniadanie
Arbuzy,
Herbata z pokrzywy,

Obiad

Ogórkowa ze śmietaną(1,7,9)
Polędwiczki w sosie własnym(1)
Kasza kus-kus,(1)
Surówka z młodej kapusty z koperkiem i marchewką,
Kompot

Podwieczorek
Wafle ryżowe z polewą malinową,(1)
Jabłko do chrupania,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Jadłospis

Środa, 23.04.2025

I Śniadanie
Pasta z makreli wędzonej,twarożku,jajek ze szczypiorkiem(1,3,4,7)ogórek małosolny,
Pieczywo mieszane z masłem(1,3,7,11)
Herbata z cytryną,

II Śniadanie
Banany,
Woda,

Obiad

Zupa wiedeńska z natką pietruszki,(1,9)
Pieczone pałeczki drobiowe,
Ziemniaki z koperkiem,
Mix sałat ze śmietaną(7)
Kompot

Podwieczorek
Jogurt owocowy(7)
Herbata owocowa,
Gruszki do chrupania,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Czwartek, 24.04.2025

I Śniadanie
Makaron ryżowy na mleku(1,7)
Bułeczki z ziarnami z masłem(1,7,11) i powidłami śliwkowymi,
 

II Śniadanie
Jabłko,młoda marchewka do chrupania,
Woda,

Obiad

Zupa grochowa na wędzonce(1,9)
Nagettsy(1,3),
Ziemniaki z koperkiem,
Mizeria ze śmietaną(7)
Woda z pomarańczą i gożdzikami,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Wędlina,rzodkiewka,
Herbata owocowa,
 

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Piątek, 25.04.2025

I Śniadanie
Twarożek z rzodkiewką,szczypiorkiem ze śmietaną(1,7)
Pieczywo mieszane z masłem(1,7,11)
Herbata rumiankowa,

II Śniadanie
Mleko muller(7)
Woda,

Obiad

Krupnik z natką pietruszki(1,9)
Filet z flądry z pieca(1,3,4)
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z kiszonej kapusty z cebulką i oliwką,
Kompot

Podwieczorek

Świderki drożdżowe(1,3,7)-wyrób własny,
Herbata owocowa,
Jabłko do chrupania,
 

Alergeny
występujące
w posiłkach
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