Jadtospis

Czwartek, 02.01.2025

Ptatki kukurydziane na mileku,

| Sniadanie Paluchy maslane z mastem i dzemem,
Il Sniadanie | omarancza,

Herbata ziotowa,

Ryzowa z natkg pietruszki,

Pieczone pateczki z kurczaka,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Mizeria ze Smietana,

Kompot

Sezamki,

Podwieczorek

Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Piatek, 03.01.2025
. Pieczywo mieszane z mastem,
| Sniadanie Poledwica sopocka,ogorek kiszony,konserwowy,
Kawa na mleku,
. . Musy owocowe-rézne smaki,
Il Sniadanie Woda,
Krupnik z zielening,
Obiad tazanki z kietbaskg $laskg,kapustg biatg i kiszona,

Kompot

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Wrtorek, 07.01.2025

I $niadanie Zacierka na mleku,

Butki kajzerki z mastem i serem z6ttym,
Il Sniadanie | Soczki naturalne,

Jarzynowa ze $mietang,
Obiad Placki jogurtowe z zurawing posypane cukrem pudrem,

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,ogorek,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Sroda, 08.01.2025

| Sniadanie

Pasta z jajek,sera zéltego ze szczypiorkiem,pomidor,
Pieczywo mieszane z mastem,
Kawa kujawianka na mleku,

Il Sniadanie

Jabtka,
Herbata z lipy,

Obiad

Pomidorowa z ryzem,
Kotlet schabowy z pieca,
Ziemniaki z koperkiem,
Satata lodowa ze smietang,
Kompot

Podwieczorek

Wafle ryzowe z malinami,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Czwartek, 09.01.2025
| $niadanie Rogale maslane z mastem i powidtami Sliwkowymi,
Mieko,
- . Mandarynki,
Il Sniadanie Herbata ziotowa,
Pieczarkowa z makaronem,
Kotlet mielony z pieca,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Marchewka z groszkiem na ciepto,
Woda z limonka,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,papryka czerwona,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Piatek, 10.01.2025

| Sniadanie

Twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem,
Pieczywo mieszane z mastem,
Herbata z cytryna,

Il Sniadanie

Jogurty owocowe,
Woda,

Obiad

Zupa wiedenska z natkg pietruszki,

Halibut z pieca,

Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z kiszonej kapusty z cebulkg i oliwka,
Kompot

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe z owocami,
Herbata rumiankowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Poniedziatek, 13.01.2025
Pieczywo mieszane z mastem,
| Sniadanie Wedlina,pomidor,szczypiorek,
Kakao na mleku,
Il $niadanie | 22nanY;
Woda,
Zurek na zakwasie z biatg kietbaskg,
Obiad Ryz z truskawkami polany jogurtem i $mietana,

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Paprykarz weganski,papryka zétta,
Napoj owocowy,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Wtorek, 14.01.2025

Ptatki owsiane na mleku,

| Sniadanie | p i svtnie z mastem,ser wedzony,

Jabtko,

Il Sniadanie Herbata z pokrzywy,

Koperkowa z ziemniakami,

Medaliony drobiowe z pieca,

Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z marchwii,rzepy ze $mietana,
Woda z limonka,

Pieczywo mieszane z mastem,
Podwieczorek | Wedlina,satata,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Sroda, 15.01.2025

Pasta z wedliny,sera z6itego,jajek ze szczypiorkiem,pomidor coctailowy,
| Sniadanie Pieczywo razowe z mastem,

Herbata z cytryna,
Il $niadanie Maslanka owocowa,

Woda,

Krem ziemniaczany z pestkami stonecznika,

Gulasz wieprzowy w sosie,

Obiad Kasza gryczana biala,

Surdwka szwedzka (ogodrek kiszony,cebulka,oliwka)
Kompot wisniowy,

Podwieczorek Soczaki jednodniowe,

Woda
Alergeny
wystepujace
w positkach
Czwartek, 16.01.2025
. . Chatka z mastem i miodem,
I Sniadanie
Mleko,
- . Gruszki,
Il Sniadanie Woda,
Zupa neapolitanska z natkg pietruszki,
Nagettsy z fileta ,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,
Mizeria ze $mietana,
Kompot

Pieczywo mieszane z mastem,
Podwieczorek | Wedlina,pomidor,szczypiorek,
Napdj owocowy,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Piatek, 17.01.2025

Paréweczki z szynki,.keczup,satata rukola,
I Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,
Kawa inka na mleku,

Mandarynki,

I Sniadanie Herbata ziotowa,

Ryzowa z natkg pietruszki,

Filet z miruny z pieca,

Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z kiszonej kapusty z cebulkg i oliwka,
Kompot

Paczki,

Podwieczorek o
Napdj owocowy,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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