Jadtospis

Poniedziatek, 18.11.2024

Pieczywo mieszane z mastem,

| Sniadanie Wedlina,pomidor,szczypiorek,
Bawarka na mleku,
Il $niadanie | omarancza,
Herbata ziotowa,
Zupa chrzanowa z kietbaska,
Obiad Placki jogurtowe z zurawing posypane cukrem pudrem,

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Hummus ze stonecznikiem i pomidorami,rzodkiewka,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Wtorek, 19.11.2024

I $niadanie Granola czekoladowa na mleku,

Buteczki alpejskie z mastem,ser krolewski,

. Banany,

Il Sniadanie Herbata z lipy,

Zupa wiedenska z natkg pietruszki,

Kotlet mielony z pieca,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Marchewka z groszkiem na ciepto,
Kompot

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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Sroda, 20.11.2024

| Sniadanie

Pieczywo mieszane z mastem,
Jajecznica na masle ze szczypiorkiem,pomidor,
Kakao na mleku,

Il Sniadanie

Jabtka,
Woda,

Obiad

Zupa z soczewicy z kietbaska,

Karkéwka w sosie wiasnym,

Kasza burgund,

Suréwka z buraczkéw z cebulkg i oliwka,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,papryka czerwona,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Czwartek, 21.11.2024
& - . Napdj mleczno-sojowy,
| Sniadanle Chatki maslane z mastem,konfiturg malinowa,
- . Gruszki,
Il Sniadanie Herbata z pokrzywy,
Kalafiorowa ze $mietang,
Filet drobiowy w sezamie,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Mizeria ze Smietana,
Woda z pomarancza,gozdzikami i kardamonem,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,safata,
Napoj owocowy.

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Piatek, 22.11.2024

| Sniadanie

Twarozek ze Smietang,rzodkiewkg i szczypiorkiem,
Pieczywo mieszane z mastem,
Kawa zbozowa na mleku,

Il Sniadanie

Musy owocowe,
Woda,

Obiad

Zupa szpinakowa z ryzem,

Pulpety rybne w sosie pomidorowym,
Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z kapusty biatej,

Kompot

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane z zurawing,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Poniedziatek, 25.11.2024
Pieczywo mieszane z mastem,
| Sniadanie Wedlina,pomidor,szczypiorek,
Kawa inka na mleku,
- . Mandarynki,
Il Sniadanie Herbata rumiankowa,
Zupa szczawiowa z jajkiem,
Obiad Ryz z malinami polany jogurtem ze $mietana,

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Serki topione ,safata roszpunka,
Napdj owocowy,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Wtorek, 26.11.2024

Ptatki owsiane na mleku,

| Sniadanie Buteczki kajzerki z mastem i miodem,
- . Banany,
Il Sniadanie Woda,
Ryzowa z natkg pietruszki,
Gulasz wieprzowy w sosie,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka szwedzka z ogorkow kiszonych z cebulka i oliwka,
Kompot

Podwieczorek

Jabtka,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Sroda, 27.11.2024
Pasta z makreli wedzonej,sera biatego,jajek ze szczypiorkiem,satata,
| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,
Herbata z cytryna,
Il $niadanie Jogurt naturalny z musli,
Woda,
Zupa neapolitanska z natkg pietruszki,
Pateczki drobiowe z pieca,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z marchwi,chrzanu ze $mietana,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,papryka czerwona,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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Czwartek, 28.11.2024

Butki kajzerki z mastem serem wedzonym,

I Sniadanie Mieko,
Il $niadanie | Melony zofte,

Herbata ziotowa,

Zupa z fasolki zielonej,

Filet z indyka w sosie ziolowo-Smietanowym,
Obiad Makaron,

Marchewka na parze,
Woda z ananasem,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,rzodkiewka,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Piatek, 29.11.2024
Pasta jajeczna z avocado,pomidorek,szczypiorek,
| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,
Herbata mietowa,
- . Mleko muller,
Il Sniadanie Woda,
Krupnik z natka pietruszki,
Obiad Pizza z szynkg,salami,serem zo6ttym,pieczarkami,cebulka,ser mozzarella-wyréb wtasny,

Kompot

Podwieczorek

Kopytka-ciasto,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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