
Jadłospis

Poniedziałek, 18.11.2024

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,pomidor,szczypiorek,
Bawarka na mleku,

II Śniadanie
Pomarańcza,
Herbata ziołowa,

Obiad
Zupa chrzanowa z kiełbaską,
Placki jogurtowe z żurawiną posypane cukrem pudrem,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Hummus ze słonecznikiem i pomidorami,rzodkiewka,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Wtorek, 19.11.2024

I Śniadanie
Granola czekoladowa na mleku,
Bułeczki alpejskie z masłem,ser królewski,

II Śniadanie
Banany,
Herbata z lipy,
 

Obiad

Zupa wiedeńska z natką pietruszki,
Kotlet mielony z pieca,
Ziemniaki z koperkiem,
Marchewka z groszkiem na ciepło,
Kompot

Podwieczorek
Chrupki kukurydziane,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Środa, 20.11.2024

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Jajecznica na maśle ze szczypiorkiem,pomidor,
Kakao na mleku,

II Śniadanie
Jabłka,
Woda,

Obiad

Zupa z soczewicy z kiełbaską,
Karkówka w sosie własnym,
Kasza burgund,
Surówka z buraczków z cebulką i oliwką,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wedlina,papryka czerwona,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Czwartek, 21.11.2024

I Śniadanie
Napój mleczno-sojowy,
Chałki maślane z masłem,konfiturą malinową,

II Śniadanie
Gruszki,
Herbata z pokrzywy,

Obiad

Kalafiorowa ze śmietaną,
Filet drobiowy w sezamie,
Ziemniaki z koperkiem,
Mizeria ze śmietaną,
Woda z pomarańczą,gożdzikami i kardamonem,

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,sałata,
Napój owocowy.

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Piątek, 22.11.2024

I Śniadanie
Twarożek ze śmietaną,rzodkiewką i szczypiorkiem,
Pieczywo mieszane z masłem,
Kawa zbożowa na mleku,

II Śniadanie
Musy owocowe,
Woda,

Obiad

Zupa szpinakowa z ryżem,
Pulpety rybne w sosie pomidorowym,
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z kapusty białej,
Kompot

Podwieczorek
Ciasteczka owsiane z żurawiną,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Poniedziałek, 25.11.2024

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,pomidor,szczypiorek,
Kawa inka na mleku,

II Śniadanie
Mandarynki,
Herbata rumiankowa,

Obiad
Zupa szczawiowa z jajkiem,
Ryż z malinami polany jogurtem ze śmietaną,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem,
Serki topione ,sałata roszpunka,
Napój owocowy,
 

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Wtorek, 26.11.2024

I Śniadanie
Płatki owsiane na mleku,
Bułeczki kajzerki z masłem i miodem,

II Śniadanie
Banany,
Woda,

Obiad

Ryżowa z natką pietruszki,
Gulasz wieprzowy w sosie,
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka szwedzka z ogórków kiszonych z cebulką i oliwka,
Kompot

Podwieczorek
Jabłka,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Środa, 27.11.2024

I Śniadanie
Pasta z makreli wędzonej,sera białego,jajek ze szczypiorkiem,sałata,
Pieczywo mieszane z masłem,
Herbata z cytryną,

II Śniadanie
Jogurt naturalny z musli,
Woda,

Obiad

Zupa neapolitańska z natką pietruszki,
Pałeczki drobiowe z pieca,
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z marchwi,chrzanu ze śmietaną,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,papryka czerwona,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Czwartek, 28.11.2024

I Śniadanie
Bułki kajzerki z masłem serem wędzonym,
Mleko,

II Śniadanie
Melony żółte,
Herbata ziołowa,

Obiad

Zupa z fasolki zielonej,
Filet z indyka w sosie ziołowo-śmietanowym,
Makaron,
Marchewka na parze,
Woda z ananasem,

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,rzodkiewka,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Piątek, 29.11.2024

I Śniadanie
Pasta jajeczna z avocado,pomidorek,szczypiorek,
Pieczywo mieszane z masłem,
Herbata miętowa,

II Śniadanie
Mleko muller,
Woda,

Obiad
Krupnik z natka pietruszki,
Pizza z szynką,salami,serem żółtym,pieczarkami,cebulką,ser mozzarella-wyrób własny,
Kompot

Podwieczorek
Kopytka-ciasto,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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