
Jadłospis

Poniedziałek, 21.10.2024

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka,pomidor,szczypior,
Kakao na mleku,

II Śniadanie
Gruszki,
Herbata malinowa,

Obiad
Zupa ziemniaczana z natką pietruszki,
Naleśniki z serem polane jogurtem i śmietaną z truskawkami,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,sałata lodowa,
Napój owocowy,
 

Alergeny
występujące
w posiłkach

Wtorek, 22.10.2024

I Śniadanie
Kasza kukurydziana na mleku,
Bułki kajzerki z masłem i serem królewskim,

II Śniadanie
Jabłko,
Woda,

Obiad

Fasolowa na wędzonce z kiełbaską,
Kotlet schabowy z pieca,
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z marchwi i pory,
Kompot

Podwieczorek
Chrupki kukurydziane,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Jadłospis

Środa, 23.10.2024

I Śniadanie
Jajecznica na maśle ze szczypiorkiem,pomidor,
Pieczywo razowe z masłem,
Kakao na mleku,

II Śniadanie
Galaretka owocowa,
Herbata z lipy,

Obiad

Zupa szczawiowa z jajkiem i śmietaną,
Gulasz wieprzowy z szynki,
Kasza gryczana na sypko,
Warzywa na parze-marchewki mini,kalafiory,brokuły,fasolka szparagowa żółta i zielona,
Woda z cytryną,

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,rzodkiewka,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Czwartek, 24.10.2024

I Śniadanie
Bułeczki maślane z masłem,
Twarożek z brzoskwinią i śmietaną,
Mleko,

II Śniadanie
Banany,
Herbata z pokrzywy,

Obiad

Zupa wiedeńska z natką pietruszki,
Rumsztyk z cebulką z pieca,
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka wielowarzywna-sałata lodowa,pomidory,rzodkiewka,ogórek,cebula czerwona,
Kompot,

Podwieczorek
Musy owocowe,
Woda,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Piątek, 25.10.2024

I Śniadanie
Paprykarz szczeciński-wyrób własny,ogórek świeży,
Pieczywo mieszane z masłem,
Herbata miętowa,

II Śniadanie
Mleko muller-różne smaki,
Woda,

Obiad
Krupnik z natką pietruszki,
Hot-dogi w cieście drożdżowym z parówką-wyrób własny,
Kompot

Podwieczorek
Babka marmurkowa,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Jadłospis

Poniedziałek, 28.10.2024

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,pomidor,szczypiorek,
Kakao na mleku,

II Śniadanie
Pomarańcza,
Woda,

Obiad
Barszczyk biały z białą kiełbaską,
Ryż zapiekany z jabłkiem i cynamonem polany jogurtem ze śmietaną,
Kompot

Podwieczorek
Ciasteczka wielozbożowe,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Wtorek, 29.10.2024

I Śniadanie
Płatki kukrydziane na mleku,
Bułki kajzerki z masłem i serem żółtym,

II Śniadanie
Gruszki,
Herbata z lipy,

Obiad

Ryżowa z natką pietruszki,
Pieczone pałeczki drobiowe,
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z marchwi,jabłka ze śmietaną,
Kompot

Podwieczorek Soczki naturalne,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Środa, 30.10.2024

I Śniadanie
Pasta z makreli wędzonej,twarożku i jajek ze szczypiorkiem,ogórek konserwowy,
Pieczywo mieszane z masłem,
Herbata z cytryną,

II Śniadanie
Jogurt owocowy,
Herbata ziołowa,

Obiad

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym,
Klopsiki w sosie własnym,
Kasza gryczana na sypko,
Buraczki zasmażane na ciepło,
Woda z limonką,

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,sałata lodowa,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Czwartek, 31.10.2024

I Śniadanie
Paluchy maślane z masłem i dżemem,
Mleko,

II Śniadanie
Jabłko,
Woda,

Obiad

Rosół z makaronem i natką pietruszki,
Potrawka z kurczaka,
Ryż paraboliczny,
Surówka wielowarzywna-sałata,pomidory,rzodkiewka,ogórek,cebula z oliwką,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,papryka czerwona,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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