Jadtospis

Poniedziatek, 21.10.2024

Pieczywo mieszane z mastem,

| Sniadanie Szynka,pomidor,szczypior,
Kakao na mleku,
Il $niadanie | CTUSZKL
Herbata malinowa,
Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki,
Obiad Nalesniki z serem polane jogurtem i $mietang z truskawkami,

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,satata lodowa,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Wtorek, 22.10.2024
A - . Kasza kukurydziana na mleku,
| Sniadanie Butki kajzerki z mastem i serem krolewskim,
- . Jabiko,
Il Sniadanie Woda,
Fasolowa na wedzonce z kietbaska,
Kotlet schabowy z pieca,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z marchwi i pory,
Kompot

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Sroda, 23.10.2024

| Sniadanie

Jajecznica na masle ze szczypiorkiem,pomidor,
Pieczywo razowe z mastem,
Kakao na mleku,

Il Sniadanie

Galaretka owocowa,
Herbata z lipy,

Obiad

Zupa szczawiowa z jajkiem i $mietang,

Gulasz wieprzowy z szynki,

Kasza gryczana na sypko,

Warzywa na parze-marchewki mini,kalafiory,brokuty,fasolka szparagowa zétta i zielona,
Woda z cytryna,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,rzodkiewka,
Napdj owocowy,

Alergeny

wystepujace

w positkach

Czwartek, 24.10.2024

Buteczki maslane z mastem,

| Sniadanie Twarozek z brzoskwinig i Smietana,
Mieko,

Il $niadanie | 52NaNY,
Herbata z pokrzywy,
Zupa wiedenska z natkg pietruszki,
Rumsztyk z cebulkg z pieca,

Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka wielowarzywna-satata lodowa,pomidory,rzodkiewka,ogorek,cebula czerwona,
Kompot,

Podwieczorek

Musy owocowe,

Woda,
Alergeny
wystepujace
w positkach
Pigtek, 25.10.2024
] Paprykarz szczecinski-wyrob wtasny,ogorek swiezy,
I Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,
Herbata mietowa,
- . Mleko muller-rézne smaki,
Il Sniadanie
Woda,
Krupnik z natkg pietruszki,
Obiad Hot-dogi w ciescie drozdzowym z parowka-wyrob wiasny,

Kompot

Podwieczorek

Babka marmurkowa,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Poniedziatek, 28.10.2024

Pieczywo mieszane z mastem,

| Sniadanie Wedlina,pomidor,szczypiorek,
Kakao na mleku,
- . Pomarancza,
Il Sniadanie Woda,
Barszczyk biaty z biatg kietbaska,
Obiad Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem polany jogurtem ze Smietang,

Kompot

Podwieczorek

Ciasteczka wielozbozowe,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Wtorek, 29.10.2024
- . Ptatki kukrydziane na mleku,
| Sniadanie C ; . ..
Butki kajzerki z mastem i serem z6ttym,
- . Gruszki,
Il Sniadanie Herbata z lipy,
Ryzowa z natkg pietruszki,
Pieczone pateczki drobiowe,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z marchwi,jabtka ze smietana,
Kompot

Podwieczorek

Soczki naturalne,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Sroda, 30.10.2024
i Pasta z makreli wedzonej,twarozku i jajek ze szczypiorkiem,ogdrek konserwowy,

| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,

Herbata z cytryna,
Il $niadanie | O9urt owocowy,

Herbata ziotowa,

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym,

Klopsiki w sosie wkasnym,
Obiad Kasza gryczana na sypko,

Buraczki zasmazane na ciepto,
Woda z limonka,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,satata lodowa,
Herbata owocowa,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Czwartek, 31.10.2024

Paluchy maslane z mastem i dzemem,

| Sniadanie Mieko,

Jabtko,

Il Sniadanie Woda,

Ros6t z makaronem i natkg pietruszki,

Potrawka z kurczaka,

Obiad Ryz paraboliczny,

Suréwka wielowarzywna-satata,pomidory,rzodkiewka,ogérek,cebula z oliwka,
Kompot

Pieczywo mieszane z mastem,
Podwieczorek | Wedlina,papryka czerwona,
Napdj owocowy,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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