Jadtospis

Poniedziatek, 02.09.2024

Pieczywo mieszane z mastem,

I Sniadanie Szynka wedzona,ogorek,
Kakao na mleku,
- . Borowki,
Il Sniadanie Woda,
Zupa pomidorowa z ryzem,
Obiad Makaron z twarozkiem polany jogurtem naturalnym ze $mietana,

Kompot

Podwieczorek

Soczki naturalne bez cukru,

Alergeny
wystepujace
w positkach

Wtorek, 03.09.2024

Ptatki owsiane na mleku,

| Sniadanie Butki kajzerki z mastem i serem roladg ustrzycka,
- . Banany,
Il Sniadanie Woda,
Rosét z makaronem i natkg pietruszki,
Potrawka z kurczaka,
Obiad Ryz paraboliczny,

Suréwka z buraczkow z cebulka i oliwka,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Zapiekaniec z szynki,satata lodowa,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Sroda, 04.09.2024
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem,pomidor,
| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,
Kawa zbozowa na mleku,
- . Jabtko,
Il Sniadanie Woda,
Ogorkowa ze Smietang,
Nuggetsy drobiowe,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Satata lodowa w sosie czosnkowym,
Woda z cytryna,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,rzodkiewka,
Herbata ziotowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Czwartek, 05.09.2024

Chateczki maslane z maslem i dzemem,

I Sniadanie Mieko,
- . Arbuzy,
Il Sniadanie Woda,
Krem jarzynowy z groszkiem ptysiowym,
Gulasz wieprzowy w sosie,
Obiad Kasza gryczana na sypko,

Suréwka z marchwi,jabtka ze $mietang,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,papryka czerwona,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Pigtek, 06.09.2024
Paroweczki delikatesowe z szynki,keczup,ogérek swiezy,
| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,
Herbata z cytryna,
- . Jogurt z owocami,
Il Sniadanie Woda
Krupnik z natkg pietruszki,
Halibut pieczony w piecu,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Surdéwka z kiszonej kapusty z cebulkg i oliwka,
Kompot

Podwieczorek

Muffinki czekoladowe,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Poniedziatek, 09.09.2024
. Pieczywo mieszane z mastem,

| Sniadanie Wedlina,pomidorki coctailowe,

Bawarka na mleku,

. . Nektarynki,

Il Sniadanie Woda

Chrzanowa z kietbaska,
Obiad Nalesniki z twarozkiem polane jogurtem ze Smietang i malinami,

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Serki almette,satata lodowa,
Napdj owocowy,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Wtorek, 10.09.2024

Ptatki kukurydziane na mleku,

| Sniadanie Paluchy maslane z mastem i miodem,
5 . Sliwki,
Il Sniadanie Herbata z lipy,
Ryzowa z natkg pietruszki,
Kotlet mielony z pieca,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Marchewka z groszkiem na ciepto,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,papryka zéita,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Sroda, 11.09.2024
Pasta z tososia,sera z6ttego,jajek ze szczypiorkiem,ogérek konserwowy,
| Sniadanie Pieczywo razowe z mastem,
Herbata mietowa,
Il $niadanie Satatka owocowa (mandarynki,arbuz,nektarynki,brzoskwinie,ananasy )
Woda
Szczawiowa z jajkiem i $mietana,
Poledwiczki w sosie pomidorowym,
Obiad Makaron,

Suréwka z kapusty biatej,marchwi,
Woda z cytryng i kardamonem,

Podwieczorek

Jogurt naturalny,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Czwartek, 12.09.2024
I $niadanie Buteczki alpejskie z mastem i serem zéttym,
Czekolada na mleku,
. . Arbuzy,
Il Sniadanie Woda,
Pieczarkowa z makaronem,
Kotlet schabowy z pieca,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Kapusta kiszona zasmazana,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,wedlina,rzodkiewka,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Piatek, 13.09.2024

Jajecznica na masle ze szczypiorkiem,pomidor,
I Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,
Kawa na mleku,

- . Gruszki,
Il Sniadanie Woda,
Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki,
Obiad Spagetti z miesem,sosem pomidorowym posypane serem zottym,

Kompot

Ciasto drozdzowe z boréwkami-wyréb wiasny,

Podwieczorek
Herbata owocowa,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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