
Jadłospis

Poniedziałek, 02.09.2024

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka wędzona,ogórek,
Kakao na mleku,

II Śniadanie
Borówki,
Woda,

Obiad
Zupa pomidorowa z ryżem,
Makaron z twarożkiem polany jogurtem naturalnym ze śmietaną,
Kompot 

Podwieczorek Soczki naturalne bez cukru,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Wtorek, 03.09.2024

I Śniadanie
Płatki owsiane na mleku,
Bułki kajzerki z masłem i serem roladą ustrzycką,

II Śniadanie
Banany,
Woda,

Obiad

Rosół z makaronem i natką pietruszki,
Potrawka z kurczaka,
Ryż paraboliczny,
Surówka z buraczków z cebulką i oliwką,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Zapiekaniec z szynki,sałata lodowa,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Środa, 04.09.2024

I Śniadanie
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem,pomidor,
Pieczywo mieszane z masłem,
Kawa zbożowa na mleku,

II Śniadanie
Jabłko,
Woda,

Obiad

Ogórkowa ze śmietaną,
Nuggetsy drobiowe,
Ziemniaki z koperkiem,
Sałata lodowa w sosie czosnkowym,
Woda z cytryną,

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,rzodkiewka,
Herbata ziołowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Jadłospis

Czwartek, 05.09.2024

I Śniadanie
Chałeczki maślane z maslem i dżemem,
Mleko,

II Śniadanie
Arbuzy,
Woda,

Obiad

Krem jarzynowy z groszkiem ptysiowym,
Gulasz wieprzowy w sosie,
Kasza gryczana na sypko,
Surówka z marchwi,jabłka ze śmietaną,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,papryka czerwona,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Piątek, 06.09.2024

I Śniadanie
Paróweczki delikatesowe z szynki,keczup,ogórek świeży,
Pieczywo mieszane z masłem,
Herbata z cytryną,

II Śniadanie
Jogurt z owocami,
Woda

Obiad

Krupnik z natką pietruszki,
Halibut pieczony w piecu,
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z kiszonej kapusty z cebulką i oliwką,
Kompot

Podwieczorek
Muffinki czekoladowe,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Poniedziałek, 09.09.2024

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,pomidorki coctailowe,
Bawarka na mleku,

II Śniadanie
Nektarynki,
Woda ,

Obiad
Chrzanowa z kiełbaską,
Naleśniki z twarożkiem polane jogurtem ze śmietaną i malinami,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Serki almette,sałata lodowa,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Wtorek, 10.09.2024

I Śniadanie
Płatki kukurydziane na mleku,
Paluchy maślane z masłem i miodem,

II Śniadanie
Śliwki,
Herbata z lipy,

Obiad

Ryżowa z natką pietruszki,
Kotlet mielony z pieca,
Ziemniaki z koperkiem,
Marchewka z groszkiem na ciepło,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,papryka żółta,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Środa, 11.09.2024

I Śniadanie
Pasta z łososia,sera żółtego,jajek ze szczypiorkiem,ogórek konserwowy,
Pieczywo razowe z masłem,
Herbata miętowa,

II Śniadanie
Sałatka owocowa (mandarynki,arbuz,nektarynki,brzoskwinie,ananasy )
Woda

Obiad

Szczawiowa z jajkiem i śmietaną,
Polędwiczki w sosie pomidorowym,
Makaron,
Surówka z kapusty białej,marchwi,
Woda z cytryną i kardamonem,

Podwieczorek
Jogurt naturalny,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Czwartek, 12.09.2024

I Śniadanie
Bułeczki alpejskie z masłem i serem żółtym,
Czekolada na mleku,

II Śniadanie
Arbuzy,
Woda,

Obiad

Pieczarkowa z makaronem,
Kotlet schabowy z pieca,
Ziemniaki z koperkiem,
Kapusta kiszona zasmażana,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,wędlina,rzodkiewka,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Piątek, 13.09.2024

I Śniadanie
Jajecznica na maśle ze szczypiorkiem,pomidor,
Pieczywo mieszane z masłem,
Kawa na mleku,

II Śniadanie
Gruszki,
Woda,

Obiad
Zupa ziemniaczana z natką pietruszki,
Spagetti z mięsem,sosem pomidorowym posypane serem żółtym,
Kompot

Podwieczorek
Ciasto drożdżowe z borówkami-wyrób własny,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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