Jadtospis

Poniedziatek, 15.07.2024

Pieczywo mieszane z mastem,

| Sniadanie Wedlina,pomidor,szczypiorek,
Bawarka na mleku,
- . Boréwki,
Il Sniadanie Woda,
Barszczyk ukrainski,
Obiad Nalesniki z twarozkiem polane jogurtem ze $mietana,

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Pasztet drobiowo-wieprzowy,ogoérek,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Wtorek, 16.07.2024
| $niadanie Ptatki kukurydziane na mleku,
Butki kajzerki z mastem i dzemem,
Il $niadanie | o WKb
Herbata owocowa,
Ogorkowa ze $mietang,
Pulpety w sosie pomidorowym,
Obiad Ryz paraboliczny,
Suréwka z selera,jabtka z rodzynkami,
Kompot
. Biszkopty,
Podwieczorek Woda z cytryna,
Alergeny
wystepujace
w positkach
Sroda, 17.07.2024
] Pieczywo mieszane z mastem,
I Sniadanie Pasta jajeczna ze szczypiorkiem,pomidor,
Kakao na mleku
- . Arbuzy,
Il Sniadanie Herbata ziotowa,
Krupnik z natkg pietruszki,
Kotlet schabowy z pieca,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Mizeria ze Smietana,
Woda z limonka,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,rzodkiewka,
Herbata owocowa,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Czwartek, 18.07.2024

Rogale maslane z mastem i powidtami sliwkowymi,

| Sniadanie Mieko,
- \ Jabtko,
Il Sniadanie Herbata z lipy,
Zupa ziemniaczana,
Karkoéwka w sosie,
Obiad Makaron,

Suréwka z kapusty pekinskiej,kukurydzy z majonezem,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,ogoérek swiezy,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Piatek, 19.07.2024
Twarozek z rzodkiewkg,szczypiorkiem i $mietana,
| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,
Herbata z cytryna,
Il $niadanie Budyh smietgnkowy,
Herbata malinowa,
Ryzowa z natkg pietruszki,
Paluszki rybne,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z marchwi i chrzanu ze $mietana,
Kompot

Podwieczorek

Ciasto jogurtowe z owocami,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Poniedziatek, 22.07.2024
. Pieczywo mieszane z mastem,
I Sniadanie Szynka z indyka,pomidor,szczypior,
Kakao na mleku,
- . Borowki,
Il Sniadanie Woda,
Jarzynowa ze $mietana,
Obiad Pierozki leniwe (wyréb wtasny) polane masetkiem z butka tarta,

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszaane z mastem,
Hummus z pomidorami i stonecznikiem,ogérek matosolny,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Wtorek, 23.07.2024

| Sniadanie

Mussli na mleku,
Butki kajzerki z mastem,ser Z6tty,

Il Sniadanie

Kisiel na gesto,
Herbata boréwkowa,

Obiad

Pieczarkowa z makaronem,

Kotlet mielony,

Ziemniaki z koperkiem,
Marchewka z groszkiem na ciepto,
Kompot

Podwieczorek

Sliwki,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Sroda, 24.07.2024
Pasta z makreli wedzonej z twarozkiem,jajkami ze szczypiorkiem,ogorek konserwowy,
| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,
Herbata z cytryna,
Il $niadanie Maslanka owocowa,
Woda
Ros6t z makaronem i natkg pietruszki,
Potrawka z kurczaka,
Obiad Ryz brgzowy,

Surdéwka z buraczkéw z cebulka i oliwka,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,papryka swieza,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Czwartek, 25.07.2024
. . Chatka drozdzowa z mastem i miodem,

| Sniadanie

Mieko
Il $niadanie | Banany;

Woda,

Pomidorowa z ryzem,

Kotlet pozarski z pieca,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka wielowarzywna(pomidory,satata lodowa,rzodkiewka,cebula czerwona,ogorek z oliwkg)
Woda z cytryna,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,rzodkiewka,
Napdj owocowy,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Piatek, 26.07.2024

Jajecznica na masle ze szczypiorkiem,pomidor,
I Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,
Kawa zbozowa na mleku,

Morele,

Il Sniadanie Woda,

Zupa wiejska z natkg pietruszki,
Obiad G_o’fabl_q W sosie po_m|dorowym,
Ziemniaki z koperkiem,

Kompot

Babka piaskowa,

Podwieczorek .
Napdj owocowy,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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