
Jadłospis

Poniedziałek, 15.07.2024

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,pomidor,szczypiorek,
Bawarka na mleku,

II Śniadanie
Borówki,
Woda,

Obiad
Barszczyk ukraiński,
Naleśniki z twarożkiem polane  jogurtem ze śmietaną,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Pasztet drobiowo-wieprzowy,ogórek,
Napój  owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Wtorek, 16.07.2024

I Śniadanie
Płatki kukurydziane na mleku,
Bułki kajzerki z masłem i dżemem,

II Śniadanie
Śliwki,
Herbata owocowa,

Obiad

Ogórkowa ze śmietaną,
Pulpety w sosie pomidorowym,
Ryż paraboliczny,
Surówka z selera,jabłka z rodzynkami,
Kompot

Podwieczorek
Biszkopty,
Woda z cytryną,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Środa, 17.07.2024

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem,pomidor,
Kakao na mleku

II Śniadanie
Arbuzy,
Herbata ziołowa,

Obiad

Krupnik z natką pietruszki,
Kotlet schabowy z pieca,
Ziemniaki z koperkiem,
Mizeria ze śmietaną,
Woda z limonką,

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,rzodkiewka,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Czwartek, 18.07.2024

I Śniadanie
Rogale maślane z masłem i powidłami śliwkowymi,
Mleko,

II Śniadanie
Jabłko,
Herbata z lipy,

Obiad

Zupa ziemniaczana,
Karkówka w sosie,
Makaron,
Surówka z kapusty pekińskiej,kukurydzy z majonezem,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,ogórek świeży,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Piątek, 19.07.2024

I Śniadanie
Twarożek z rzodkiewką,szczypiorkiem i śmietaną,
Pieczywo mieszane z masłem,
Herbata z cytryną,

II Śniadanie
Budyń śmietankowy,
Herbata malinowa,

Obiad

Ryżowa z natką pietruszki,
Paluszki rybne,
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z marchwi i chrzanu ze śmietaną,
Kompot

Podwieczorek
Ciasto jogurtowe z owocami,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Poniedziałek, 22.07.2024

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka z indyka,pomidor,szczypior,
Kakao na mleku,

II Śniadanie
Borówki,
Woda,

Obiad
Jarzynowa ze śmietaną,
Pierożki leniwe (wyrób własny) polane masełkiem z bułką tartą,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszaane z masłem,
Hummus z pomidorami i słonecznikiem,ogórek małosolny,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Wtorek, 23.07.2024

I Śniadanie
Mussli na mleku,
Bułki kajzerki z masłem,ser żółty,

II Śniadanie
Kisiel na gęsto,
Herbata borówkowa,

Obiad

Pieczarkowa z makaronem,
Kotlet mielony,
Ziemniaki z koperkiem,
Marchewka z groszkiem na ciepło,
Kompot

Podwieczorek
Śliwki,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Środa, 24.07.2024

I Śniadanie
Pasta z makreli wędzonej z twarożkiem,jajkami ze szczypiorkiem,ogórek konserwowy,
Pieczywo mieszane z masłem,
Herbata z cytryną,

II Śniadanie
Maślanka owocowa,
Woda

Obiad

Rosół z makaronem i natką pietruszki,
Potrawka z kurczaka,
Ryż brązowy,
Surówka z buraczków z cebulką i oliwką,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,papryka świeża,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Czwartek, 25.07.2024

I Śniadanie
Chałka drożdżowa z masłem i miodem,
Mleko

II Śniadanie
Banany,
Woda,

Obiad

Pomidorowa z ryżem,
Kotlet pożarski z pieca,
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka wielowarzywna(pomidory,sałata lodowa,rzodkiewka,cebula czerwona,ogórek z oliwką)
Woda z cytryną,

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,rzodkiewka,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Piątek, 26.07.2024

I Śniadanie
Jajecznica na maśle ze szczypiorkiem,pomidor,
Pieczywo mieszane z masłem,
Kawa zbożowa na mleku,

II Śniadanie
Morele,
Woda,

Obiad

Zupa wiejska z natką pietruszki,
Gołąbki w sosie pomidorowym,
Ziemniaki z koperkiem,
Kompot

Podwieczorek
Babka piaskowa,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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