
Jadłospis

Poniedziałek, 29.07.2024

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,pomidor,szczypiorek,
Kakao na mleku,

II Śniadanie
Nektarynki,
Napój

Obiad
Chrzanowa z kiełbaską,
Ryz z polewą jogurtowo-śmietanową z truskawkami,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo z masłem,
Jajko na twardo,sałata,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Wtorek, 30.07.2024

I Śniadanie
Zacierka na mleku,
Bułki kajzerki z masłem i serem topionym,

II Śniadanie
Galaretka owocowa,
Woda,

Obiad

Zupa jarzynowa z natką pietruszki,
Gulasz wieprzowy w sosie,
Kasza gryczana biała,
Surówka z marchwi i jabłka ze śmietaną,
Kompot

Podwieczorek Soczki naturalne w kartoniku,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Środa, 31.07.2024

I Śniadanie
Pasta z wędliny,sera żółtego,jajek ze szczypiorkiem,sałata lodowa,
Pieczywo mieszane z masłem,
Herbata z cytryną

II Śniadanie
Jogurty owocowe,
Woda,

Obiad

Zupa wiedeńska z natką pietruszki,
Kotlet schabowy,
Ziemniaki z koperkiem,
Mizeria ze śmietaną,
Kompot

Podwieczorek
Chrupki kukurydziane,
Napój owocowy

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Jadłospis

Czwartek, 01.08.2024

I Śniadanie
Bułeczki alpejskie z masłem i dżemem,
Mleko,

II Śniadanie
Arbuzy,
Woda,

Obiad

Ogórkowa ze śmietaną,
Kociołek drobiowy z warzywami,
Makaron kokardki,
Woda z cytryną,

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,papryka czerwona,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Piątek, 02.08.2024

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,rzodkiewka,
Herbata borówkowa,

II Śniadanie
Serki owocowe,
Woda

Obiad

Zupa ziemniaczana z natką pietruszki,
Miruna pieczona w piecu,
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z kiszonej kapusty z cebulką i oliwką,
Kompot

Podwieczorek
Ciasto jogurtowe z jabłkiem-wyrób własny,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Poniedziałek, 05.08.2024

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,pomidor,szczypiorek,
Kawa inka na mleku,

II Śniadanie
Brzoskwinie,
Woda,

Obiad
Barszcz biały z kiełbaską,
Placuszki z jabłkiem posypane cukrem pudrem,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Pasta ze słonecznika z pomidorami,rzodkiewka,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Wtorek, 06.08.2024

I Śniadanie
Kaszka manna na mleku,
Bułki kajzerki z masłem i powidłami śliwkowymi,

II Śniadanie
Galaretka owocowa,
Woda,

Obiad

Fasolowa na wędzonce,
Schab w sosie własnym,
Kasza jęczmienna ,
Surówka szwedzka z ogórków kiszonych z cebulką i oliwką,
Kompot

Podwieczorek
Mus jabłkowy,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Środa, 07.08.2024

I Śniadanie
Pasta z tuńczyka,sera,jajek ze szczypiorkiem,rzodkiewka,
Pieczywo mieszane z masłem,
z cytryną,

II Śniadanie
Jogurty do picia,
Woda,

Obiad

Szczawiowa z jajkiem,
Pieczone pałeczki z kurczaka,
Ziemniaki z koperkiem,
Mizeria ze śmietaną,
Kompot

Podwieczorek
Biszkopty,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Czwartek, 08.08.2024

I Śniadanie
Bułeczki maślane z masłem,
Twarożek z brzoskwinią i smietanką,
Mleko,

II Śniadanie
Arbuazy,
Woda,

Obiad

Barszczyk czerwony,
Filet drobiowy w sosie śmietanowym,
Ryż paraboliczny,
Marchew z jabłkiem,
Woda z limonką,

Podwieczorek
Ciasteczka wielozbożowe,
Napój owocowy

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Piątek, 09.08.2024

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Pasztet drobiowy,ogórek małosolny,
Herbata rumiankowa,

II Śniadanie
Jogurty owocowe,
Woda,

Obiad
Ryżowa z natką pietruszki,
Pierogi ruskie-wyrób własny,
Kompot

Podwieczorek Naturalne soczki owocowe,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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