Jadtospis

Poniedziatek, 29.07.2024

Pieczywo mieszane z mastem,

| Sniadanie Wedlina,pomidor,szczypiorek,
Kakao na mileku,
Il $niadanie | Nektarynki,
Napgj
Chrzanowa z kietbaska,
Obiad Ryz z polewa jogurtowo-$mietanowg z truskawkami,

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo z mastem,
Jajko na twardo,satata,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Wtorek, 30.07.2024

| $niadanie Zacierka na mleku,

Butki kajzerki z mastem i serem topionym,
Il $niadanie Galaretka owocowa,

Woda,

Zupa jarzynowa z natkg pietruszki,

Gulasz wieprzowy w sosie,
Obiad Kasza gryczana biata,

Suréwka z marchwi i jabtka ze Smietana,
Kompot

Podwieczorek

Soczki naturalne w kartoniku,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Sroda, 31.07.2024
Pasta z wedliny,sera z6ttego,jajek ze szczypiorkiem,satata lodowa,
| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,
Herbata z cytryng
- . Jogurty owocowe,
Il Sniadanie Woda,
Zupa wiedenska z natkg pietruszki,
Kotlet schabowy,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Mizeria ze Smietana,
Kompot

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane,
Napdj owocowy

Alergeny
wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Czwartek, 01.08.2024

Buteczki alpejskie z mastem i dzemem,

I Sniadanie Mieko,
- . Arbuzy,
Il Sniadanie Woda,
Ogorkowa ze $mietang,
Obiad Kociotek drobiowy z warzywami,

Makaron kokardki,
Woda z cytryna,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,papryka czerwona,
Napdj owocowy,

Alergeny

wystepujace

w positkach

Pigtek, 02.08.2024

Pieczywo mieszane z mastem,

| Sniadanie Wedlina,rzodkiewka,
Herbata borowkowa,

- . Serki owocowe,

Il Sniadanie Woda
Zupa ziemniaczana z natka pietruszki,
Miruna pieczona w piecu,

Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Surdéwka z kiszonej kapusty z cebulkg i oliwka,
Kompot

Podwieczorek

Ciasto jogurtowe z jabtkiem-wyrdb wiasny,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Poniedziatek, 05.08.2024
. Pieczywo mieszane z mastem,

| Sniadanie Wedlina,pomidor,szczypiorek,

Kawa inka na mleku,

. . Brzoskwinie,

Il Sniadanie Woda,

Barszcz biaty z kietbaska,
Obiad Placuszki z jabtkiem posypane cukrem pudrem,

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Pasta ze stonecznika z pomidorami,rzodkiewka,
Napdj owocowy,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Wtorek, 06.08.2024

Kaszka manna na mleku,

| Sniadanie Butki kajzerki z mastem i powidtami sliwkowymi,
Il $niadanie Galaretka owocowa,

Woda,

Fasolowa na wedzonce,

Schab w sosie wlkasnym,
Obiad Kasza jeczmienna ,

Suréwka szwedzka z ogorkow kiszonych z cebulka i oliwka,
Kompot

Podwieczorek

Mus jabtkowy,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Sroda, 07.08.2024
Pasta z tunczyka,sera,jajek ze szczypiorkiem,rzodkiewka,
| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,
z cytryna,
- . Jogurty do picia,
Il Sniadanie Woda,
Szczawiowa z jajkiem,
Pieczone pateczki z kurczaka,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,
Mizeria ze Smietana,
Kompot
Biszkopty,

Podwieczorek

Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Czwartek, 08.08.2024
] Buteczki maslane z mastem,
| Sniadanie Twarozek z brzoskwinig i smietanka,
Mileko,
. . Arbuazy,
Il Sniadanie Woda,
Barszczyk czerwony,
Filet drobiowy w sosie $mietanowym,
Obiad Ryz paraboliczny,

Marchew z jabtkiem,
Woda z limonka,

Podwieczorek

Ciasteczka wielozbozowe,
Napdj owocowy

Alergeny
wystepujace
w positkach
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Piatek, 09.08.2024

. Pieczywo mieszane z mastem,
I Sniadanie Pasztet drobiowy,ogérek matosolny,
Herbata rumiankowa,

Jogurty owocowe,

Il Sniadanie Woda,
Ryzowa z natkg pietruszki,
Obiad Pierogi ruskie-wyrob wtasny,

Kompot

Podwieczorek | Naturalne soczki owocowe,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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