
Jadłospis

Poniedziałek, 22.04.2024

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka konserwowa,pomidor,szczypiorek,
Kawa kujawianka na mleku,

II Śniadanie
Gruszki,
Herbata ziołowa,

Obiad
Kapuśniak z kiszonej kapusty z kiełbaską,
Placki jogurtowe z cukrem pudrem,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Hummus z pomidorów,słonecznika,sałata lodowa,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Wtorek, 23.04.2024

I Śniadanie
Zacierka na mleku,
Bułki kajzerki z masłem,serki almette,

II Śniadanie
Baton zbożowy flips z czekoladą,
Herbata ziołowa,

Obiad

Krem jarzynowy z pestkami dyni,
Pulpety drobiowe w sosie koperkowym,
Makaron kokardki,
Surówka z buraczków z cebulką i oliwką,
Kompot

Podwieczorek Naturalne soczki owocowe,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Środa, 24.04.2024

I Śniadanie
Pasta z tuńczyka,sera żółtego,jajek ze szczypiorkiem,ogórek świeży,
Pieczywo mieszane z masłem,
Herbata z lipy,

II Śniadanie Napój mleczno-czekoladowy Monte

Obiad

Pieczarkowa z makaronem,
Rumsztyk z cebulką,
Ziemniaki z koperkiem,
Sałata w sosie winegre,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,rzodkiewka,
Napój owocowy,
 

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Jadłospis

Czwartek, 25.04.2024

I Śniadanie
Mussli owocowe na mleku,
Bułki grahamki z masłem i powidłami śliwkowymi,

II Śniadanie
Melony,
Herbata ziołowa,
 

Obiad

Rosół z makaronem i natką pietruszki,
Potrawka z kurczaka,
Ryż paraboliczny,
Surówka z kapusty czerwonej z majonezem,
Woda z cytryną,

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,papryka żółta,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Piątek, 26.04.2024

I Śniadanie
Schab pieczony-wyrób własny,pomidor,szczypiorek,
Pieczywo mieszane z masłem,
Herbata z cytryną,

II Śniadanie
Jogurty owocowe,
Herbata ziołowa,

Obiad

Krupnik z natką pietruszki,
Pizza z szynką,serem,mozzarellą,pieczarkami,salami,cebulą i keczupem-wyrób własny,
Kompot
 

Podwieczorek
Musy owocowe-różne smaki,
Woda,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Jadłospis

Poniedziałek, 29.04.2024

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,ogórek świeży,
Kawa inka na mleku,

II Śniadanie
Banany,
Herbata ziołowa,

Obiad
Chrzanowa z kiełbaską i natką pietruszki,
Naleśniki z twarożkiem polane jogurtem,śmietaną i malinami,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Jajko,pomidor,szczypiorek,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Wtorek, 30.04.2024

I Śniadanie
Płatki ryżowe na mleku,
Bułki z masłem,serem topionym,

II Śniadanie
Jabłko,
Herbata ziołowa,

Obiad

Zupa ziemniaczana z zieleniną,
Gulasz wieprzowy w sosie,
Kasza wiejska,
Surówka z marchwi,selera ze śmietaną,
Kompot

Podwieczorek
Ciasteczka wielozbożowe z morelą,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Czwartek, 02.05.2024

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,pomidor,szczypior,
Herbata miętowa,

II Śniadanie
Brzoskinie w syropie,
Woda

Obiad

Ryżowa z natką pietruszki,
Kiełbasa z rusztu z cebulką,
Ziemniaki z koperkiem,
Ogórek konserwowy,
Woda z limonką,

Podwieczorek
Batony zbożowe ,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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