Jadtospis

Poniedziatek, 29.01.2024

Pieczywo mieszane z mastem,

| Sniadanie Szynka konserwowa,pomidor,szczypior,
Kawa kujawianka na mleku,
- . Banany,
Il Sniadanie Herbata ziotowa,
Kapusniak z kiszonej kapusty na zeberkach,
Obiad Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem polany jogurtem ze Smietana,

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Serek turek,satata rucola,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Wtorek, 30.01.2024

| $niadanie Kaszka manna na mleku,

Butki kajzerki z mastem i powidtami sliwkowymi,

- . Pomarancza,

Il Sniadanie Herbata  lipy,

Zupa porowa z zacierka,

Medaliony drobiowe z pieca,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg i papryka z majonezem,
Kompot

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane,bananowe,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Sroda, 31.01.2024
] Pasta z tososia,sera z6ttego,jajek ze szczypiorkiem,pomidor,

| Sniadanie Pieczywo razowe z mastem,

Herbata z cytryng,
Il $niadanie Budyn sm.|etankowy,

Herbata ziotowa,

Kalafiorowa ze $mietana i natkg pietruszki,

Gulasz wieprzowy w sosie,
Obiad Kopytka-wyrob wiasny,

Surdéwka z buraczkéw z cebulka i oliwka,
Kompot

Podwieczorek

Soczki owocowe,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Czwartek, 01.02.2024

| Sniadanie

Rogale maslane z mastem i dzemem,
Mleko,

Il Sniadanie

Kiwi-owoc,
Herbata ziotowa,

Obiad

Fasolowa na wedzonce z kietbaska,
Klopsiki z indyka w sosie pomidorowym,
Makaron,

Suréwka z sataty mastowej w Smietanie,
Woda z limonka,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,papryka zéita,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Piatek, 02.02.2024
Satatka z kurczaka wedzonego,ryzu,sera z6ttego,kukurydzy,papryki z majonezem-wyréb wiasny,
| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,
Herbata rumiankowa z cytryna,
- . Mleko muller-rézne smaki,
Il Sniadanie .
Herbata ziotowa,
Jarzynowa ze $mietang,
Kietbaska z pieca z cebulka,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z czerwonej kapusty,
Kompot

Podwieczorek

Babka cytrynowa,
Napdj owocowy,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Poniedziatek, 05.02.2024

Pieczywo mieszane z mastem,

| Sniadanie Wedlina,ogoérek swiezy,

Kawa inka na mleku,
Il $niadanie | Mandarynki

Herbata ziotowa,

Pomidorowa z ryzem i $mietang,
Obiad Pierogi leniwe z mastem i butkg tarta,

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Pasztet drobiowo-wieprzowy,rzodkiewka,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Wrtorek, 06.02.2024
| $niadanie Ptatki owsiane na mleku,
Butki grahamki z mastem i serem zéttym,
A . Jabtko,
Il Sniadanie Herbata ziotowa,
Pieczarkowa z ziemniakami i Smietang,
Bitki wotowe w sosie,
Obiad Kasza gryczana na sypko,

Satatka szwedzka z ogérkow kiszonych z cebulkg i oliwka,
Kompot

Podwieczorek

Ciasteczka wielozbozowe bez cukru,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Sroda, 07.02.2024

| Sniadanie

Paréweczki z szynki na gorgco,keczup,papryka zotta,
Pieczywo mieszane z mastem,
Herbata z cytryna,

Il Sniadanie

Jogurty owocowe,
Herbata ziotowa,

Obiad

Krem brokutowy,

Klopsiki w sosie,

Ziemniaki z koperkiem,

Satatka wielowarzywna (pomidory,satata ,ogorek,rzodkiewka ) z cebulkg czerwong i oliwka,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Jajko na twardo,pomidor,szczypiorek,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Czwartek, 08.02.2024

I $niadanie Buteczki alpejskie z mastem i serem topionym,

Mileko,
Il $niadanie Musy owocowe-rézne smaki,

Herbata ziotowa,

Ryzowa z natkg pietruszki,
Obiad Spagetti z miesem,sosem pomidorowym posypane serem zottym,

Kompot

Podwieczorek

Catuski-wyréb wiasny,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Piatek, 09.02.2024
. Twarozek z rzodkiewkg,szczypiorkiem i Smietang,

| Sniadanie Butki kajzerki z mastem,

Kakao na mleku,

. . Gruszki,

Il Sniadanie Herbata ziotowa,

Krupnik z natkg pietruszki,

Filet z miruny pieczony w piecu,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z kiszonej kapusty z cebulkg i oliwka,
Woda z limonka,

Podwieczorek

Kopytka z dzemem,serem,makiem,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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