
Jadłospis

Poniedziałek, 29.01.2024

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka konserwowa,pomidor,szczypior,
Kawa kujawianka na mleku,

II Śniadanie
Banany,
Herbata ziołowa,

Obiad
Kapuśniak z kiszonej kapusty na żeberkach,
Ryż zapiekany z jabłkiem i cynamonem polany jogurtem ze śmietaną,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Serek turek,sałata rucola,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Wtorek, 30.01.2024

I Śniadanie
Kaszka manna na mleku,
Bułki kajzerki z masłem i powidłami śliwkowymi,

II Śniadanie
Pomarańcza,
Herbata z lipy,

Obiad

Zupa porowa z zacierką,
Medaliony drobiowe z pieca,
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą i papryką z majonezem,
Kompot

Podwieczorek
Chrupki kukurydziane,bananowe,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Środa, 31.01.2024

I Śniadanie
Pasta z łososia,sera żółtego,jajek ze szczypiorkiem,pomidor,
Pieczywo razowe z masłem,
Herbata z cytryną,

II Śniadanie
Budyń śmietankowy,
Herbata ziołowa,

Obiad

Kalafiorowa ze śmietaną i natką pietruszki,
Gulasz wieprzowy w sosie,
Kopytka-wyrób własny,
Surówka z buraczków z cebulką i oliwką,
Kompot

Podwieczorek Soczki owocowe,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Jadłospis

Czwartek, 01.02.2024

I Śniadanie
Rogale maślane z masłem i dżemem,
Mleko,

II Śniadanie
Kiwi-owoc,
Herbata ziołowa,

Obiad

Fasolowa na wędzonce z kiełbaską,
Klopsiki z indyka w sosie pomidorowym,
Makaron,
Surówka z sałaty masłowej w śmietanie,
Woda z limonką,

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,papryka żółta,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Piątek, 02.02.2024

I Śniadanie
Sałatka z kurczaka wędzonego,ryżu,sera żółtego,kukurydzy,papryki z majonezem-wyrób własny,
Pieczywo mieszane z masłem,
Herbata rumiankowa z cytryną,

II Śniadanie
Mleko muller-rózne smaki,
Herbata ziołowa,

Obiad

Jarzynowa ze śmietaną,
Kiełbaska z pieca z cebulką,
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z czerwonej kapusty,
Kompot

Podwieczorek
Babka cytrynowa,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Jadłospis

Poniedziałek, 05.02.2024

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,ogórek świeży,
Kawa inka na mleku,

II Śniadanie
Mandarynki,
Herbata ziołowa,

Obiad
Pomidorowa z ryżem i śmietaną,
Pierogi leniwe z masłem i bułką tarta,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem,
Pasztet drobiowo-wieprzowy,rzodkiewka,
Napój owocowy,
 

Alergeny
występujące
w posiłkach

Wtorek, 06.02.2024

I Śniadanie
Płatki owsiane na mleku,
Bułki grahamki z masłem i serem żółtym,

II Śniadanie
Jabłko,
Herbata ziołowa,

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami i śmietaną,
Bitki wołowe w sosie,
Kasza gryczana na sypko,
Sałatka szwedzka z ogórków kiszonych z cebulką i oliwką,
Kompot

Podwieczorek
Ciasteczka wielozbożowe bez cukru,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Środa, 07.02.2024

I Śniadanie
Paróweczki z szynki na gorąco,keczup,papryka żółta,
Pieczywo mieszane z masłem,
Herbata z cytryną,

II Śniadanie
Jogurty owocowe,
Herbata ziołowa,

Obiad

Krem brokułowy,
Klopsiki w sosie,
Ziemniaki z koperkiem,
Sałatka wielowarzywna (pomidory,sałata ,ogórek,rzodkiewka ) z cebulką czerwoną i oliwką,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z masłem,
Jajko na twardo,pomidor,szczypiorek,
Napój owocowy,
 

Alergeny
występujące
w posiłkach

Czwartek, 08.02.2024

I Śniadanie
Bułeczki alpejskie z masłem i serem topionym,
Mleko,

II Śniadanie
Musy owocowe-rózne smaki,
Herbata ziołowa,

Obiad
Ryżowa z natką pietruszki,
Spagetti z mięsem,sosem pomidorowym posypane serem żółtym,
Kompot

Podwieczorek
Całuski-wyrób własny,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Piątek, 09.02.2024

I Śniadanie
Twarożek z rzodkiewką,szczypiorkiem i śmietaną,
Bułki kajzerki z masłem,
Kakao na mleku,

II Śniadanie
Gruszki,
Herbata ziołowa,

Obiad

Krupnik z natką pietruszki,
Filet z miruny pieczony w piecu,
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z kiszonej kapusty z cebulką i oliwką,
Woda z limonką,

Podwieczorek
Kopytka z dżemem,serem,makiem,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Progman Stołówka 6.1.4.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z o.o., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl


