
Jadłospis

Poniedziałek, 18.09.2023

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka magnacka,pomidor,szczypiorek,
Bawarka na mleku,

II Śniadanie
Śliwki,
Herbata ziołowa,

Obiad
Barszczyk czerwony z natką pietruszki,
Makaron z twarożkiem polany jogurtem ze śmietaną i truskawkami,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Pasztet,sałata masłowa,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Wtorek, 19.09.2023

I Śniadanie
Płatki ryżowe na mleku,
Bułeczki kajzerki z masłem i serem salami z pomidorami i ziołami,

II Śniadanie
Brzoskwinie-paragwajki,
Herbata ziołowa,

Obiad

Koperkowa ze śmietaną,
Polędwiczki wieprzowe w sosie pomidorowym,
Ryż paraboliczny,
Warzywa na parze (marchewki mini,kalafior,brokuły,fasolka szparagowa żółta i zielona)
Kompot

Podwieczorek
Sezamki,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Środa, 20.09.2023

I Śniadanie
Pasta z wędliny,sera żółtego,jajek ze szczypiorkiem,ogórek małosolny,
Pieczywo razowe ciemne z masłem,
Herbata z melisy z pomarańczą,

II Śniadanie Mleko Muller-różne smaki,

Obiad

Zupa neapolitańska z makaronem,
Kotlet z fileta drobiowego z pieca,
Ziemniaki z koperkiem,
Sałata lodowa w sosie czosnkowym,
Kompot

Podwieczorek
Gruszki,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Czwartek, 21.09.2023

I Śniadanie
Bułeczki maślane z masłem i konfiturą owocową,
Napój mleczno-sojowy,

II Śniadanie
Sałataka owocowa (arbuzy,banany,gruszki,pomarańcza,brzoskwinie,ananasy)
Herbata ziołowa,

Obiad

Pomidorowa z ryżem,
Karkówka w sosie własnym,
Kasza burgund,
Buraczki zasmażane na ciepło,
Woda z limonką,

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem, wędlina,sałata rucola,
Herbata malinowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Piątek, 22.09.2023

I Śniadanie
Jajecznica na maśle ze szczypiorkiem,pomidor,
Pieczywo mieszane z masłem,
Kakao na mleku,

II Śniadanie Soczki naturalne-różne smaki,

Obiad

Ryżowa z natką pietruszki,
Kotlety rybne z boczkiem wędzonym z pieca,
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z kapusty pekińskiej z majonezem,
Kompot

Podwieczorek
Babka marmurkowa,
Herbata leśna,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Poniedziałek, 25.09.2023

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,pomidor,szczypiorek,
Czekolada na mleku,

II Śniadanie
Arbuzy,
Herbata ziołowa,

Obiad
Kapuśniak z kiszonej kapusty z kiełbaską,
Racuchy drożdżowe z cukrem pudrem i cynamonem,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Jajko na twardo,sałata,
Herbta owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Wtorek, 26.09.2023

I Śniadanie
Makaron literki na mleku,
Bułki kajzerki z masłem,serki topione-mix

II Śniadanie
Galaretka owocowa,
Herbata ziołowa,

Obiad

Krem cebulowy z płatkami migdałowymi,
Medaliony drobiowe ze szpinakiem,
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z marchwi,jabłka ze śmietaną,
Kompot

Podwieczorek
Śliwka renkloda ciemna,
Herbata z pokrzywy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Środa, 27.09.2023

I Śniadanie
Pasta z łososia,sera żółtego.jajek ze szczypiorkiem,ogórek konserwowy,
Pieczywo mieszane z masłem,
Herbata z cytryną,

II Śniadanie
Jogurty owocowe,
Herbata ziołowa,

Obiad

Zupa ziemniaczana z zieleniną,
Gulasz wołowy w sosie,
Kasza gryczana na sypko,
Surówka z czarnej rzepy z marchewką i śmietaną,
Woda z pomarańczą,

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,wędlina,rzodkiewka,
Herbata leśna,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Czwartek, 28.09.2023

I Śniadanie
Paluchy maślane z masłem i miodem,
Mleko,

II Śniadanie
Jabłko,
Herbata ziołowa,

Obiad

Szczawiowa z jajkiem i śmietaną,
Rumsztyk z cebulką,
Ziemniaki z koperkiem,
Fasolka szparagowa na parze (żółta i zielona )
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,papryka czerwona,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Piątek, 29.09.2023

I Śniadanie
Twarożek ze śmietaną,ogórkiem świeżym i koperkiem,
Pieczywo mieszane z masłem,
Kakao na mleku,

II Śniadanie Soczki jednodniowe,

Obiad
Krupnik z zieleniną,
Pizza z szynką,salami,pieczarkami,serem żółtym,keczupem,serem mozarella,
Kompot

Podwieczorek
Pączusie serowe,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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