Jadtospis

Poniedziatek, 18.09.2023

Pieczywo mieszane z mastem,

| Sniadanie Szynka magnacka,pomidor,szczypiorek,
Bawarka na mleku,
. . . Sliwki,
Il Sniadanie Herbata ziotowa,
Barszczyk czerwony z natkg pietruszki,
Obiad Makaron z twarozkiem polany jogurtem ze $mietang i truskawkami,

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Pasztet,satata mastowa,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach

Wrtorek, 19.09.2023

Ptatki ryzowe na mleku,

| Sniadanie Buteczki kajzerki z mastem i serem salami z pomidorami i ziotami,
Il $niadanie Brzoskmn_le-paragwajkl,

Herbata ziotowa,

Koperkowa ze $mietana,

Poledwiczki wieprzowe w sosie pomidorowym,
Obiad Ryz paraboliczny,

Warzywa na parze (marchewki mini,kalafior,brokuty,fasolka szparagowa zétta i zielona)
Kompot

Podwieczorek

Sezamki,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Sroda, 20.09.2023
i Pasta z wedliny,sera z6ttego,jajek ze szczypiorkiem,ogérek matosolny,

| Sniadanie Pieczywo razowe ciemne z mastem,

Herbata z melisy z pomaranczg,
Il Sniadanie Mleko Muller-rozne smaki,

Zupa neapolitanska z makaronem,

Kotlet z fileta drobiowego z pieca,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Satata lodowa w sosie czosnkowym,

Kompot

Gruszki,

Podwieczorek

Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Czwartek, 21.09.2023

Buteczki maslane z mastem i konfiturg owocowa,

I Sniadanie e :
Napdéj mleczno-sojowy,
Il $niadanie Safataka owocowa (arbuzy,banany,gruszki,pomarancza,brzoskwinie,ananasy)
Herbata ziotowa,
Pomidorowa z ryzem,
Karkéwka w sosie wiasnym,
Obiad Kasza burgund,

Buraczki zasmazane na ciepto,
Woda z limonka,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem, wedlina,safata rucola,
Herbata malinowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Pigtek, 22.09.2023

Jajecznica na masle ze szczypiorkiem,pomidor,
| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,

Kakao na mleku,
Il Sniadanie Soczki naturalne-rézne smaki,

Ryzowa z natkg pietruszki,

Kotlety rybne z boczkiem wedzonym z pieca,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z kapusty pekinskiej z majonezem,
Kompot

Podwieczorek

Babka marmurkowa,
Herbata lesna,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Poniedziatek, 25.09.2023
. Pieczywo mieszane z mastem,

| Sniadanie Wedlina,pomidor,szczypiorek,

Czekolada na mleku,

. . Arbuzy,

Il Sniadanie Herbata ziotowa,

Kapusniak z kiszonej kapusty z kietbaska,
Obiad Racuchy drozdzowe z cukrem pudrem i cynamonem,

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Jajko na twardo,satata,
Herbta owocowa,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Wrtorek, 26.09.2023

Makaron literki na mleku,

| Sniadanie Butki kajzerki z mastem,serki topione-mix
A - . Galaretka owocowa,
Il Sniadanie .
Herbata ziotowa,
Krem cebulowy z ptatkami migdatowymi,
Medaliony drobiowe ze szpinakiem,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z marchwi,jabtka ze $mietang,
Kompot

Podwieczorek

Sliwka renkloda ciemna,
Herbata z pokrzywy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Sroda, 27.09.2023
Pasta z tososia,sera zottego.jajek ze szczypiorkiem,ogérek konserwowy,
| Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,
Herbata z cytryna,
Il $niadanie | 209urty owocowe,
Herbata ziotowa,
Zupa ziemniaczana z zielening,
Gulasz wotowy w sosie,
Obiad Kasza gryczana na sypko,

Suréwka z czarnej rzepy z marchewka i Smietang,
Woda z pomarancza,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,wedlina,rzodkiewka,
Herbata lesna,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Czwartek, 28.09.2023
. . Paluchy maslane z mastem i miodem,
| Sniadanie
Mileko,
- . Jabtko,
Il Sniadanie Herbata ziotowa,
Szczawiowa z jajkiem i $mietana,
Rumsztyk z cebulka,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Fasolka szparagowa na parze (zétta i zielona )
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,papryka czerwona,
Herbata owocowa,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Piatek, 29.09.2023

Twarozek ze Smietang,ogorkiem swiezym i koperkiem,
I Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,
Kakao na mleku,

Il Sniadanie Soczki jednodniowe,

Krupnik z zielening,
Obiad Pizza z szynka,salami,pieczarkami,serem zéttym,keczupem,serem mozarella,
Kompot

Paczusie serowe,

Podwieczorek "
Napodj owocowy,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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