Jadtospis

Poniedziatek, 21.11.2022

| Sniadanie

Pieczywo mieszane z mastem,
Pasztet drobiowo-wieprzowy,ogérek kiszony,
Herbata z cytryna,

Il Sniadanie

Jogurty z owocami,
Herbata ziotowa,

Obiad

Chrzanowa z kietbaska,
Makaron z twarozkiem polany jogurtem ze $mietana,
Kompot

Podwieczorek

Jabtko,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Wtorek, 22.11.2022

| $niadanie Zacierka na mleku,

Butki kajzerki z mastem i roladg ustrzycka,

- . Mandarynki,

Il Sniadanie Herbata ziotowa,

Zupa wiedenska z natkg pietruszki,

Kotlet mielony,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Marchewka z groszkiem na ciepto,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,pomidor,szczypiorek,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Sroda, 23.11.2022
] Pasta z wedliny,sera z6ttego,jajek ze szczypiorkiem,ogoérek konserwowy,

| Sniadanie Pieczywo razowe z mastem,

Herbata rumiankowa z cytryng i miodem,
Il $niadanie | KIW-owoc,

Herbata ziotowa,

Pieczarkowa z ziemniakami,

Poledwiczki wieprzowe w sosie,
Obiad Makaron,

Suréwka z pory,jajek,marchwi,kukurydzy z majonezem,
Kompot

Podwieczorek

Jogurt naturalny z zurawing,
Napdj owocowy

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Czwartek, 24.11.2022

Ptatki owsiane na mleku,

| Sniadanie Buteczki maslane z mastem i powidtami Sliwkowymi,
- . Banany,
Il Sniadanie Herbata ziotowa,
Ros6t z makaronem i natkg pietruszki,
Pieczone pateczki z kurczaka,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suroéwka z kapusty pekinskiej,
Woda z limonka,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,safata roszponka,
Herbata owocowa,

Alergeny

wystepujace

w positkach

Piatek, 25.11.2022

Pieczywo mieszane z mastem,

| Sniadanie Twarozek z rzodkiewkg,szczypiorkiem i $mietana,
Kawa kujawianka na mleku,

- . Winogrona,

Il Sniadanie Herbata ziotowa,
Kalafiorowa ze $mietang,
Filet z miruny pieczony w piecu,

Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Surdéwka z kiszonej kapusty z cebulkg i oliwka,
Kompot

Podwieczorek

Jabtecznik-wyréb wiasny,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Poniedziatek, 28.11.2022
. Pieczywo mieszane z mastem,

| Sniadanie Szynka z indyka,pomidor,szczypior,

Kawa inka na mleku,

. . Gruszki,

Il Sniadanie Herbata ziotowa,

Barszczyk ukrainski,
Obiad Nalesniki zebra,ser biaty,kakao polane jogurtem ze $mietana,

Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Humus z pomidoréw ze stonecznikiem,ogoérek kiszony,
Herbata owocowa,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Wtorek, 29.11.2022

Kasza jaglana na mleku,

| Sniadanie Butki grahamki z mastem,ser gouda,
- . Mandarynki,
Il Sniadanie Herbata ziotowa,
Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki,
Schab w sosie wlkasnym,
Obiad Makaron kokardki,

Kapusta czerwona na cieplo,
Woda z limonka,

Podwieczorek

Soczki owocowe w kartoniku,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Sroda, 30.11.2022
. Pieczen rzymska(wyrob witasny),ogérek swiezy,
I Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,
Herbata z cytryna,
Il Sniadanie Mleko muller-rozne smaki,
Zupa pomidorowa z ryzem,
Kotlety siekane z drobiu,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,
Suréwka z pory,marchwi z majonezem,
Kompot
Jabiko,

Podwieczorek

Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Czwartek, 01.12.2022
i Pasta z jaj ze szczypiorkiem,pomidor,
| Sniadanie Butki szwedki z mastem,
Kakao puchatek na mleku,
- . Winogrona,
Il Sniadanie Herbata ziotowa,
Zupa wiejska z zacierkg i natka pietreuszki,
Gulasz z szynki w sosie,
Obiad Kasza gryczana biata,

Suréwka z buraczkoéw z cebulka i oliwka,
Kompot

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
Wedlina,papryka mix kolorow,
Herbata owocowa,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Piatek, 02.12.2022

. Paroweczki filutki z szynki,keczup,satata lodowa,
I Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,
Herbata mietowa,

Maslanka -ré6zne smaki,

I Sniadanie Herbata ziotowa,

Zupa neapolitaniska z natkg pietruszki,
Goftgbki w sosie pomidorowym,
Ziemniaki z koperkiem,

Kompot

Obiad

Sezamki,

Podwieczorek
Herbata owocowa,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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