
Jadłospis

Poniedziałek, 21.11.2022

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Pasztet drobiowo-wieprzowy,ogórek kiszony,
Herbata z cytryną,

II Śniadanie
Jogurty z owocami,
Herbata ziołowa,

Obiad
Chrzanowa z kiełbaską,
Makaron z twarożkiem polany jogurtem ze śmietaną,
Kompot

Podwieczorek
Jabłko,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Wtorek, 22.11.2022

I Śniadanie
Zacierka na mleku,
Bułki kajzerki z masłem i roladą ustrzycką,

II Śniadanie
Mandarynki,
Herbata ziołowa,

Obiad

Zupa wiedeńska z natką pietruszki,
Kotlet mielony,
Ziemniaki z koperkiem,
Marchewka z groszkiem na ciepło,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,pomidor,szczypiorek,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Środa, 23.11.2022

I Śniadanie
Pasta z wędliny,sera żółtego,jajek ze szczypiorkiem,ogórek konserwowy,
Pieczywo razowe z masłem,
Herbata rumiankowa z cytryną i miodem,

II Śniadanie
Kiwi-owoc,
Herbata ziołowa,

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami,
Polędwiczki wieprzowe w sosie,
Makaron,
Surówka z pory,jajek,marchwi,kukurydzy z majonezem,
Kompot

Podwieczorek
Jogurt naturalny z żurawiną,
Napój owocowy

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Czwartek, 24.11.2022

I Śniadanie
Płatki owsiane na mleku,
Bułeczki maślane z masłem i powidłami śliwkowymi,

II Śniadanie
Banany,
Herbata ziołowa,

Obiad

Rosół z makaronem i natką pietruszki,
Pieczone pałeczki z kurczaka,
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z kapusty pekińskiej,
Woda z limonką,

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,sałata roszponka,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Piątek, 25.11.2022

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Twarożek z rzodkiewką,szczypiorkiem i śmietaną,
Kawa kujawianka na mleku,

II Śniadanie
Winogrona,
Herbata ziołowa,

Obiad

Kalafiorowa ze śmietaną,
Filet z miruny pieczony w piecu,
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z kiszonej kapusty z cebulką i oliwką,
Kompot

Podwieczorek
Jabłecznik-wyrób własny,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Poniedziałek, 28.11.2022

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka z indyka,pomidor,szczypior,
Kawa inka na mleku,

II Śniadanie
Gruszki,
Herbata ziołowa,

Obiad
Barszczyk ukraiński,
Naleśniki zebra,ser biały,kakao polane jogurtem ze śmietaną,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Humus z pomidorów ze słonecznikiem,ogórek kiszony,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Wtorek, 29.11.2022

I Śniadanie
Kasza jaglana na mleku,
Bułki grahamki z masłem,ser gouda,

II Śniadanie
Mandarynki,
Herbata ziołowa,

Obiad

Zupa ziemniaczana z natką pietruszki,
Schab w sosie własnym,
Makaron kokardki,
Kapusta czerwona na ciepło,
Woda z limonką,

Podwieczorek Soczki owocowe w kartoniku,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Środa, 30.11.2022

I Śniadanie
Pieczeń rzymska(wyrób własny),ogórek świeży,
Pieczywo mieszane z masłem,
Herbata z cytryną,

II Śniadanie Mleko muller-różne smaki,

Obiad

Zupa pomidorowa z ryżem,
Kotlety siekane z drobiu,
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z pory,marchwi z majonezem,
Kompot

Podwieczorek
Jabłko,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Czwartek, 01.12.2022

I Śniadanie
Pasta z jaj ze szczypiorkiem,pomidor,
Bułki szwedki z masłem,
Kakao puchatek na mleku,

II Śniadanie
Winogrona,
Herbata ziołowa,

Obiad

Zupa wiejska z zacierką i natką pietreuszki,
Gulasz z szynki w sosie,
Kasza gryczana biała,
Surówka z buraczków z cebulką i oliwką,
Kompot

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,papryka mix kolorów,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Piątek, 02.12.2022

I Śniadanie
Paróweczki filutki z szynki,keczup,sałata lodowa,
Pieczywo mieszane z masłem,
Herbata miętowa,

II Śniadanie
Maślanka -różne smaki,
Herbata ziołowa,

Obiad

Zupa neapolitańska z natką pietruszki,
Gołąbki w sosie pomidorowym,
Ziemniaki z koperkiem,
Kompot

Podwieczorek
Sezamki,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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