
Jadłospis

Poniedziałek, 01.03.2021

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Szynka gotowana i wędzona,ogórek świeży,
Herbata miętowa

II Śniadanie Chrupki kukurydziane,kisiel do picia,

Obiad
Zupa chrzanowa z kiełbaską,
Makaron z twarożkiem polany śmietaną z jogurtem,
Kompot

Podwieczorek
Deser mleczny-Monte-śmietankowo-czekoladowy,
Napój owocowy
 

Alergeny
występujące
w posiłkach

Wtorek, 02.03.2021

I Śniadanie
Ryż na mleku,
Bułki z ziarnami z masłem i roladą ustrzycką,

II Śniadanie
Biszopkty,
Herbata owocowa,

Obiad

Ogórkowa ze śmietaną,
Kotlet drobiowy z indyka (pieczony w piecu)
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z pory,marchwi,jajek,kukurydzy z majonezem,
Kompot

Podwieczorek
Banany,
Herbata ziołowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Środa, 03.03.2021

I Śniadanie
Pasta z makreli wędzonej,sera białego,jajek ze szczypiorkiem,
Pomidory,sałata roszponka,
Herbata z cytryną,

II Śniadanie Jogurt gratka do picia,

Obiad

Zupa kartoflanka,
Strogonow z polędwiczki,
Kluski półfrancuskie(WYRÓB WŁASNY)
Sałata lodowa w sosie winegre,
Kompot

Podwieczorek
Jabłka, 
Herbata malinowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Czwartek, 04.03.2021

I Śniadanie
Płatki kukurydziane z muslli na mleku,
Bułeczki z masłem i konfiturą owocową,

II Śniadanie Winogrona bezpestkowe,

Obiad

Porowa z zacierką i śmietaną,
Kotlet mielony z pieca,
Ziemniaki z koperkiem,
Buraczki zasmażane,
Kompot

Podwieczorek
Gruszki,
Herbata z imbirem,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Piątek, 05.03.2021

I Śniadanie
Jajecznica na maśle ze szczypiorkiem,pomidor,
Pieczywo mieszane z masłem,
Kakao na mleku,

II Śniadanie Soczki jednodniowe-warzywno-owocowe,

Obiad

Koperkowa ze śmietaną,
Filet z miruny w cieście naleśnikowym z jabłkiem,
Ziemniaki z koperkiem,
Surówka z kiszonej kapusty z cebulką i oliwką,
Kompot

Podwieczorek
Pączusie serowe,
Herbata owocowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Poniedziałek, 08.03.2021

I Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem,
Wędlina,ogórek świeży,
Herbata owocowa,

II Śniadanie
Kaszka manna z musem truskawkowym(wyrób własny)
Woda,

Obiad
Barszcz czerwony ze śmietaną,
Placki z jabłkami i cukrem pudrem,
Kompot,

Podwieczorek
Mandarynki,
Herbata ziołowa,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Wtorek, 09.03.2021

I Śniadanie
Zacierka na mleku,
Bułeczki kajzerki z masłem,ser,papryka,

II Śniadanie
Galaretka owocowa,
Herbata z pokrzywy,

Obiad

Ryżowa z natką pietruszki,
Schab w sosie,
Ziemniaki z koperkiem,
Kapusta czerwona na ciepło,
Woda z limonką,

Podwieczorek
Jabłko,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Środa, 10.03.2021

I Śniadanie
Pasta z tuńczyka,sera żółtego,jajek ze szczypiorkiem,ogórek kiszony,
Pieczywo razowe ciemne z masłem,
Herbata rumiankowa,

II Śniadanie
Budyń waniliowy,
Herbata owocowa,

Obiad

Fasolowa na wędzonce,
Kotlet z fileta piersi kurczaka z pieca,
Ziemniaki z koperkiem,
Mizeria ze śmietaną i jogurtem,
Kompot

Podwieczorek
Gruszki,
Napój owocowy

Alergeny
występujące
w posiłkach

Czwartek, 11.03.2021

I Śniadanie
Makaron literki na mleku,
Chałka z masłem i powidłami śliwkowymi,

II Śniadanie
pomarańcza,
Herbata ziołowa,

Obiad

Kalafiorowa ze śmietaną,
Gulasz z szynki w sosie,
Kasza perłowa,
Surówka szwedzka z cebulką i oliwką,
Woda z cytryną,

Podwieczorek
Pieczywo mieszane z masłem,
wędlina,pomidor,szczypior,
Napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach
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Piątek, 12.03.2021

I Śniadanie
Paróweczki z szynki,keczup,sałata lodowa,
Pieczywo mieszane z masłem,
Herbata z cytryną,

II Śniadanie Jogurt owocowy do picia

Obiad
Krem ziemniaczany z pestkami słonecznika,
Pizza z szynką,serem żółtym,mozzarella,pieczarki,
Kompot

Podwieczorek
Muffinki czekoladowe,
napój owocowy,

Alergeny
występujące
w posiłkach

Progman Stołówka 6.1.1.1 Wolters Kluwer Polska Sp. z o.o., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl


