Jadtospis

Poniedziatek, 01.03.2021

Pieczywo mieszane z mastem,

I Sniadanie Szynka gotowana i wedzona,ogorek swiezy,
Herbata mietowa

Il Sniadanie Chrupki kukurydziane,kisiel do picia,
Zupa chrzanowa z kietbaska,

Obiad Makaron z twarozkiem polany $mietang z jogurtem,

Kompot

Podwieczorek

Deser mleczny-Monte-$mietankowo-czekoladowy,
Napdj owocowy

Alergeny

wystepujace
w positkach

Wtorek, 02.03.2021

Ryz na mleku,

| Sniadanie Butki z ziarnami z mastem i roladg ustrzycka,
Il $niadanie | DISZOPKY,

Herbata owocowa,

Ogorkowa ze Smietana,

Kotlet drobiowy z indyka (pieczony w piecu)
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z pory,marchwi,jajek,kukurydzy z majonezem,
Kompot

Podwieczorek

Banany,
Herbata ziotowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Sroda, 03.03.2021
Pasta z makreli wedzonej,sera biatego,jajek ze szczypiorkiem,
| Sniadanie Pomidory,satata roszponka,
Herbata z cytryna,
Il Sniadanie Jogurt gratka do picia,
Zupa kartoflanka,
Strogonow z poledwiczki,
Obiad Kluski poffrancuskie(WYROB WEASNY)
Satata lodowa w sosie winegre,
Kompot
Jabtka,

Podwieczorek

Herbata malinowa,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Jadtospis

Czwartek, 04.03.2021

Ptatki kukurydziane z muslli na mleku,

| Sniadanie Buteczki z mastem i konfitura owocowa,
Il Sniadanie | Winogrona bezpestkowe,

Porowa z zacierkg i Smietana,

Kotlet mielony z pieca,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Buraczki zasmazane,
Kompot

Podwieczorek

Gruszki,
Herbata z imbirem,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Piatek, 05.03.2021
. Jajecznica na masle ze szczypiorkiem,pomidor,
I Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,
Kakao na mleku,
Il Sniadanie | Soczki jednodniowe-warzywno-owocowe,
Koperkowa ze smietana,
Filet z miruny w ciescie nalesnikowym z jabtkiem,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Suréwka z kiszonej kapusty z cebulka i oliwka,
Kompot

Podwieczorek

Paczusie serowe,
Herbata owocowa,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Poniedziatek, 08.03.2021
. Pieczywo mieszane z mastem,
I Sniadanie Wedlina,ogoérek swiezy,
Herbata owocowa,
Il $niadanie Kaszka manna z musem truskawkowym(wyrdb wiasny)
Woda,
Barszcz czerwony ze $Smietana,
Obiad Placki z jabtkami i cukrem pudrem,
Kompot,
Mandarynki,

Podwieczorek

Herbata ziotowa,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Wtorek, 09.03.2021

Zacierka na mleku,

| Sniadanie Buteczki kajzerki z mastem,ser,papryka,
- . Galaretka owocowa,
Il Sniadanie
Herbata z pokrzywy,
Ryzowa z natkg pietruszki,
Schab w sosie,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,

Kapusta czerwona na cieplo,
Woda z limonka,

Podwieczorek

Jabtko,
Napdj owocowy,

Alergeny
wystepujace
w positkach
Sroda, 10.03.2021
Pasta z tunczyka,sera zéttego,jajek ze szczypiorkiem,ogoérek kiszony,
| Sniadanie Pieczywo razowe ciemne z mastem,
Herbata rumiankowa,
Il $niadanie Budyn waniliowy,
Herbata owocowa,
Fasolowa na wedzonce,
Kotlet z fileta piersi kurczaka z pieca,
Obiad Ziemniaki z koperkiem,
Mizeria ze $mietang i jogurtem,
Kompot
Gruszki,

Podwieczorek

Napdj owocowy

Alergeny
wystepujace
w positkach
Czwartek, 11.03.2021

I $niadanie Makaron literki na mleku,

Chatka z mastem i powidtami sliwkowymi,

- . pomarancza,

Il Sniadanie Herbata ziotowa,

Kalafiorowa ze $mietang,

Gulasz z szynki w sosie,
Obiad Kasza pertowa,

Suréwka szwedzka z cebulkg i oliwka,
Woda z cytryna,

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem,
wedlina,pomidor,szczypior,
Napdj owocowy,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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Piatek, 12.03.2021

. Paréweczki z szynki,keczup,satata lodowa,
I Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem,
Herbata z cytryna,

Il Sniadanie Jogurt owocowy do picia

Krem ziemniaczany z pestkami stonecznika,
Obiad Pizza z szynka,serem zéttym,mozzarella,pieczarki,
Kompot

Muffinki czekoladowe,

Podwieczorek ..
napoj owocowy,

Alergeny

wystepujace
w positkach
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